


第七課回顧

《天父給我的禮物》The Gift of Being Yourself — the sacred call to self-discovery
基督徒的靈程有很大部分是關乎自我，而不只是關乎神，屬靈旅
程的目標就是轉化自我。這個旅程需要認識自我，又認識神，因
為自我就是我們與神相遇之處。
➢ 若你的獨特性對神不是有莫大的價值，做回自己可以沒有任何
屬靈意義；然而，每個人對於神來說都有無可估計的價值。
➢ 你是價值連城，無可替代的？你真的相信嗎？

➢ 充塞頭腦的知識：普遍和客觀的知識（認識自我和認識神）
➢ 轉化生命的知識：

1) 個人化的認知，基於主觀經驗
2) 要求我們向這個經驗開放生命



八）認識神

什麼是世上最重要的事情？

➢ 很多基督徒都會回答：認識神！

➢ 但太多時候，我們談論神的話都是陳腔
濫調，與自己的實際生命經驗大大脫節

選擇題：聖經記錄的是？

a) 客觀和普遍的神學知識

b) 基於主觀經驗的個人化認知

神和神學是超越個人經驗的？

➢ 神和神學超越的是個人在世上的經驗

➢ 但認識神是基於個人與神相遇的實際生命
經驗！



八）認識神

認識神

要認識的對象愈複雜，對它的那份認識就愈
複雜。《Knowing God》J. I. Packer

➢ 認識神不是很難，而是不可能

➢ 認識：深入對象的核心本質

➢ 接觸內核的主權

➢ 知道：接觸對象的外表屬性

➢ 分析資訊的智能

➢ 人有足夠的能力去認識神嗎？

➢ 魚有能力去接觸人嗎？

➢ 人有能力跟魚交流嗎？



八）認識神

人能夠認識神，是一個神蹟來的！
主權：
➢ 神有意願讓人認識祂
➢ 神定意讓祂揀選的人接觸到祂的核心本質，
其他人只能獲得客觀和普遍性的知識

能力：
➢ 神對此的渴求遠遠高於我們的能力！
➢ 聖經是神用人的語言啟示自己

➢ 神是愛：人用愛去接觸神的核心本質
➢ 耶穌是神用人的身體啟示自己
➢ 重生讓人超越生命的限制去深入認識祂



八）認識神

認識神

一）人要認識神，需要一個祈求和感恩的心

✓ 神啊，感謝你如此地渴求讓我去認識你！

✓ 神啊，請讓我今天認識你多一點！

我兒啊，要將你的心
歸我，你的眼目也要

喜愛我的道路。
箴廿26



八）認識神

二）憑信念與神相遇
1. 相信神會在每一件大小事情向我們說話

➢ 安靜、放下
➢ 聆聽、專注

❖每一個的生命處境，都是人認識神和認識
自己的重要機會

❖人要學習檢視：神在哪裡，祂正賜下什麼
禮物讓我成長

❖羅亞：我們不能達致與神同在
❖我們已經完全在神的同在裏，所欠缺
的只是我們的覺察力



八）認識神

二）憑信念與神相遇
1. 相信神會在每一件大小事情向我們說話
2. 相信信主之後每一個經歷都有神的同在

➢ 在喜樂或滿足的時刻與神相遇，人比
較容易看出神的祝福

➢ 真正的挑戰是相信在疑惑、消沉、憂
慮或挫折中，神仍然實實在在地與我
們同在

➢ 耶穌就是那位受苦的救主，祂知道我
們所有的感受，祂的心容納了人類每
一個可以想像的情緒。



八）認識神

二）憑信念與神相遇
1. 相信神會在每一件大小事情向我們說話
2. 相信信主之後每一個經歷都有神的同在

➢ 回顧禱告（不是自我分析）
➢ 讓人對神的同在更加敏銳

➢ 可以問為什麼嗎？
➢ 認識自我：我的感受是什麼？
➢ 認識神：神如何看我？

3. 相信聖經對我們有個人化的信息
➢ 想像式默想聖經

➢ 實現個人生命經歷的聯通


