


我是誰？
➢ 「若有人要跟從我，就當捨己，背

起他的十字架來跟從我。因為凡要
救自己生命的，必喪掉生命；凡為
我喪掉生命的，必得着生命。」
（太十六24，25）

➢ 我們愈成長，就愈像耶穌，就會愈
來愈變成相似的生命？

➢ 因為迷失自我而相信耶穌 → 因為相
信耶穌而失去自我？

➢ 如果捨己到自己都沒有了，那我為
什麼要努力呢？為何要成長呢？

➢ 我得着什麼生命 — WWJD？七）認識自我與認識神



我是誰？
➢ 心理學：自我定義，自我創造

➢ 自我認識→自我膨脹、自我定型
➢ 問題：缺乏與神的關係導致心靈

被自我知識所佔據
➢ 門徒塑造的誤區：複製聖徒

➢ 只有神學、忽略自我認識
➢ 脫離現實生活、脫離生命經驗
➢ 徒具外表的敬虔、表裡不一

➢ 耶穌是如何塑造門徒的？
➢ 耶穌讓西門成為彼得，卻沒有讓

彼得成為保羅
➢ 你呢？七）認識自我與認識神



認識自我
➢ 如果有人在基督裏，他就是新造的

人（林後五17）
➢ 所以現在活着的不是我，而是基督

在我裏面活着。（加二20）
➢ 新造的我 = 在基督裏的我 = 獨特

的我
➢ 若你的獨特性對神不是有莫大的價

值，做回自己可以沒有任何屬靈意
義；然而，每個人對於神來說都有
無可估計的價值。
➢ 你真的從心底相信嗎？

➢ 新造的我 ≠ 自我塑造七）認識自我與認識神



在基督裏的我
➢ 人的身份和獨特性是神所賜的禮物。

我們需要發現這個生命，而不是靠
自己的意志和努力去創造。

認識神
➢ 神的認識：普遍和客觀的神學知識？
➢ 知識使人自高自大，愛卻能夠造就

人。如果有人自以為知道些甚麼，
他其實連自己所應該知道的也不知
道。不過，如果有人愛神，這人就
是神所認識的。（林前八）
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我的存在、我的平安和我的快樂，
全都只倚仗一個大前提，

就是在發現神的過程中發現我自己。
若我尋到祂，我就尋到自己；

若我尋到真正的自我，我就尋到祂。
梅頓 Thomas Merton

充塞頭腦的知識 vs 轉化生命的知識
➢ 愛是個人化的認知，而非客觀資料

1) 基於主觀經驗
2) 要求我們向這個經驗開放生命

➢ 基於經驗的認知是超越頭腦的知識，
但不會互相排斥。七）認識自我與認識神



举例说明：
我不是相信我太太愛我，而是知道太太愛我。這個認知是基於我
的個人經歷和主觀經驗，而不是一些普遍性的和客觀性的知識。
我要獲得這個認知，就必須敞開我的生命，用一個沒有防備的開
放狀態去體驗和經歷。這種脆弱的狀態讓人抓狂，卻又是必須的。
很多人沒有真正經歷過愛，就是不敢進入這個狀態去面對配偶、
孩子和摯友。同樣，很多人沒有真正認識過神，也是因為這個原
因。
我從來沒有證明過這一個認知，也不應該需要去證明。當我要特
意去證明的話，反而這份愛是很有問題的。但這個認知並不會排
斥我對太太頭腦的認識，反而會幫助我的知識。

七）認識自我與認識神



奧古斯丁：我的主啊，請施恩讓我認
識自己，好讓我認識你。
加爾文：若不深入認識自我，就不能
深入認識神；若不深入認識神，就不
能深入認識自我。
肯培多馬：一個對自己的謙卑認知，
比一種深入研習的探索，更能引領我
們通往神。
大衛貝納：基督徒的靈程有很大部分
是關乎自我，而不只是關乎神，屬靈
旅程的目標就是轉化自我。這個旅程
需要認識自我，又認識神，因為自我
就是我們與神相遇之處。七）認識自我與認識神



認識神和認識自我是相互依存、缺一
不可的。最讓我們認識神的方法，不
是單單看著神，而是在觀看神之後，
觀看自我，然後再觀看神，之後再觀
看自我，這也是讓我們認識自我的方
法。只有在彼此的關係之中，我們才
能最全然地認識神和認識自我。

➢ 你有沒有以神的視角來認識自己的
獨特生命？

➢ 你有沒有以自己的獨特性情和生命
經歷來認識神？
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耶穌如何用了三年的時間來塑造彼得？
➢ 耶穌呼召的彼得
➢ 相信耶穌、行走在水面上的彼得
➢ 跟隨耶穌的門徒領袖的彼得
➢ 耶穌洗腳的彼得
➢ 三次不認耶穌的彼得
➢ 耶穌差遣的彼得
➢ 效法耶穌的彼得

這個旅程之所以漫長，是因為人需要
一步一步地認識神和認識自我。
如何走這個旅程？
➢ 持續和直接地與神生命對話！七）認識自我與認識神


