
靈命重整，在神的愛中建立真我



1. 概覽：屬靈生命與成長的螺旋

2. 起點：安靜與放下

3. 出發：聆聽與分辨

4. 目標：神的同在

5. 超越：走出自我的框框

6. 屬靈經典與聖經閱讀

7. ～ 12. 天父給我的禮物 The 
Gift of Being Yourself

13. 總結與討論

靈命重整，在神的愛中建立真我
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禱告
➢ 禱告者要學習優雅地…
在主面前浪費時間！

讀經
➢ 讀經者要學習優雅地…
在神的話語裡浪費時間！

要訣一：閱讀分析 → 用心聆聽
➢ 不要急，不要設定時限和目標
➢ 進入作者的圖畫，讓作者主控過程

六）屬靈經典與聖經閱讀
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要訣二：生命的交流
➢ 聖經不是一本討論技術資訊或抽象

概念的書，而是一本表明關係的書。
➢ 經文感動我們的生命，主要不是靠

神學和邏輯，而是靠情感和關係。
➢ 屬靈經典是一本生命的見證，多於

屬靈的知識。
➢ 能成為屬靈經典，是因為很多人的

心靈被感動、生命被轉化！
➢ 讓作者的話觸動心靈的深處，對照

書中的生命轉化

六）屬靈經典與聖經閱讀



生命對話式閱讀：
➢ 如果有的話，讀作者的自序，了解

其寫作的背景、對象和動機
➢ 通讀一遍（閱讀分析），然後細讀
➢ 細讀時，留意心靈的觸動（聆聽）
➢ 不要貪多、貪快，心動就停留在那

裡，反省、禱告
➢ 劃線、打圈、標記出內容的重點
➢ 利用實體書的空白處，寫下自己的

感動、體會、問題…

六）屬靈經典與聖經閱讀 ©TimSir


