


詩42：5

我的心哪，你為何 ？

為何在我裡面 ？

應當仰望神，因他笑臉幫助我，

我還要稱讚他。

操練：我的心啊，你需要耶穌！

耶穌啊，為什麼我想要做的事總是這麼
多阻力，總是無法成就呢？是因為我…
不夠聽話、不夠敬虔、不夠努力、不夠
用心嗎？

超越：走出自我的框框



路二十二42

「父啊，

如果你願意的話，求你拿走這杯。

但是，

不要成就我的意思，要成就你的旨意。」

操練：不按照我的意思，也可以很好的呀！

超越：走出自我的框框



羅八
35 誰能使我們與基督的愛隔絕呢？是患難
嗎？是困苦嗎？是迫害嗎？是飢餓嗎？是
赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？…
37 但靠着愛我們的那一位，我們在這一切
事上都得勝有餘。

28 並且我們知道，萬事都互相效力，叫愛
神的人——就是按着他旨意被召的人——
得益處。

✓ 最大的益處：神的同在！

超越：走出自我的框框



1. 對事情

✓ 跳出自我價值觀的框框

✓ 神啊，求你讓我去體會：不按照我的意思，
而是按照你的旨意，是更好的！

2. 對人

✓ 進入另一個生命體系！

超越：走出自我的框框



Even though I am free of the demands and 
expectations of everyone, I have voluntarily become 
a servant to any and all in order to reach a wide 
range of people: religious, nonreligious, meticulous 
moralists, loose-living immoralists, the defeated, the 
demoralized—whoever. I didn’t take on their way of 
life. I kept my bearings in Christ—but I entered their 
world and tried to experience things from their point 
of view. I’ve become just about every sort of servant 
there is in my attempts to lead those I meet into a 
God-saved life. I did all this because of the Message. 
I didn’t just want to talk about it; I wanted to be in 
on it!

The Message 林前九19～23



意譯：

雖然我的生命是自由的，不受任何人的要求和
期望所限制。但是我自願成為任何人和所有人
的奴僕，只是為了可以接觸到更多的生命：有
信仰的、沒有信仰的，嚴謹的道德之士、反對
傳統道德的自由主義者，被社會視為失敗的人，
被社會抛棄的人，無論什麼人。

我不是要像他們那樣生活，我仍然是效法耶穌
的生命。但我要進入他們的世界和嘗試從他們
的視角去體驗生命。我成為各種人的奴僕，為
的是帶領每一個我遇見的人去得著神所拯救的
生命。我所做的一切，都是為了神的福音。

我不是要單單傳講福音，我要活在福音裡和活
出福音！


