


1. 概覽：屬靈生命與成長的螺旋

2. 起點：安靜與放下

3. 出發：聆聽與分辨

4. 目標：神的同在

5. 超越：走出自我的框框

6. 屬靈經典與聖經閱讀

7. ～ 12. 天父給我的禮物 The 
Gift of Being Yourself

13. 總結與討論

靈命重整，在神的愛中建立真我
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➢ 什麼是屬靈生命？

➢ 什麼是靈命塑造？

思想

➢ 神是愛

➢ 愛是什麼？

➢ 沒有任何工具可以測量，沒有
任何邏輯和語言可以定義

➢ 愛是恆久忍耐

➢ 愛是一個具體的真實體驗

屬靈生命是一個具體的真實體驗
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如果這幅圖畫代表了
不同的屬靈生命狀態，
你會是哪一個？
為什麼？



概覽：屬靈生命與成長的螺旋
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屬靈生命的成長軌跡

1）階梯式

2）螺旋式
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我的屬靈成長之旅

1)剛剛信主、注重頭腦

2)蹣跚學步、尋找恩賜

3)特質展露、劍走偏鋒

4)困惑掙扎、安靜反思

5)重整靈命、回歸和諧

6)內外兼修、平衡成長 …



獨處

➢ 內在生命/個人靈命/個人與主的關
係/Being

➢ 靈修、讀經、禱告、默想、詩歌、
讚美

成長誤區

1)自我中心的靈性

2)自我滿足的靈性

靈命成長的內外循環



共處

➢ 外在生命/群體生活/教會團契小組
生活/人際關係

➢ 事奉、使命、召命、Doing

成長誤區

1)自我投射的靈性

2)自娛自樂的靈性

靈命成長的內外循環




