
靈命旅程調查表 
 

填寫方法: 在每一項描寫靈命狀況旁邊的灰格中, 填上一個你認為最合適你的分數 

 (1 = 最不合適而 5 = 最合適來描寫你目前的屬靈狀態. 然後把每一直行的分數加起來) 
 

1.我對上帝的敬畏讓我覺得自己微不足道        

2.無論是卑賤或高尚我都會選擇做上帝所要求我作的事        

3.我感到有責任帶領別人進入我的信仰        

4.我曾經有堅強的信仰，但現在卻一敗塗地        

5.我的信仰是明確的，因為我已經找到了真理        

6.上帝要求我做一些令我自尊心失控的工作        

7.我永遠不夠好，來確保上帝的愛        

8.我喜歡成為志同道合的信徒群體一部分        

9.我在黑暗中感覺上帝很遙遠        

10.我在大自然中能比任何地方更接近上帝        

11.我一直有使用上帝所賦予我的恩賜        

12.我感到跟我以前熟悉的上帝疏遠        

13.我的生活完全是在上帝的手中        

14.我在上帝面前正處理自己心底裡的恐懼        

15.我的生活曾是分崩離析，但現在上帝救了我        

16.我用上帝的耳朵去聆聽，上帝的眼睛去觀看，又以神的心腸去感受        

17.我覺得我真是第一次發現了上帝的存在        

18.當我詢問一些屬靈問題時，我想找到正確的答案        

19.我知道自己所相信的是什麼，而我認為其他人是被誤導了        

20.我覺得自己在信仰方面的信實便是我的成功        

21.我願意在我的信仰群體中承擔一個崗位的責任        

22.我已經對自己曾經篤信過的信仰失去了信心        

23.無論代價如何，我渴望與上帝建立親密約關係        

24.上帝是如此之偉大，我是這麼微小和不配        

25.我願意為上帝放棄一切        

26.我已經在自己的信仰上學了很多功課，我有責任好好實踐出來        

27.我覺得自己在混亂和痛苦中仍然保持內心的平靜        

28.我急於找到在痛苦中的出路        

29.我正離開對上帝冰冷的想法，並邁進一個嶄新的概念中        

30.如果聖經說是錯誤的，這便是錯誤的        

31.我正積極地尋找卓越人生的意義        

32.我只是喜歡學習更多關於我的信仰/靈命        

33.我從未像現在這樣對自己的信仰產生深深的疑惑        

34.我察覺自己的陰暗面和內心的隱密處        

先把以上每直行的分數加起來, 方便以後計算總分:        



35.我知道我的信仰就是我自信心的支柱        

36.我是無條件地被神所愛，並感受它的實在        

37.我曾經歷過與上帝的結連        

38.我是通過觸覺來經歷上帝        

39.全因上帝的恩典我才能夠存活        

40.一切都是出於恩典        

41.我覺得自己是一個偽君子 - 我的表現和我所信的都不一致        

42.我第一次經歷到上帝在我心靈中的醫治        

43.我嘗試為上帝作善行        

44.我正面對一度自己建立了很久的圍牆用來拒绝治療        

45.我覺得不配要求上帝為我作什麼        

46.對我來說，能達到自己所設的屬靈目標是極之重要        

47.上帝在我裡面活著        

48.我覺得自己在屬靈群體中被高舉        

49.我愛我的敵人        

50.我覺得好像不斷追逐自己的尾巴，正無休止地尋找答案          

51.我的信仰令我成為一個成功的人        

52.我相信每個人都可以找到我的信仰確据        

53.有時覺得自己缺一不可        

54.我對萬物都會產生慈憐的心        

55.我做上帝的工作是沒有期望别人的欣賞        

56.我會以愛心的態度去避開那些可以傷害我的人        

57.我正面對曾經是很清晰的信仰與生活間的危機         

58.我多年來一直在信仰上卻步不前        

59.我覺得好像四面受敵急需解決困景        

60.我懼怕上帝的大能        

61.藉著上帝的恩典，我會避免令自己脆弱的環境        

62.我認為我是完全被愛和被接纳我的所是        

63.我從事工，健康和快樂抽離自己        

64.有時候，我為一切所作美好的東西做累了        

65.我有使用領導的恩賜        

66.我害怕上帝帶領我穿過黑暗        

67.我經常思想很多關於神是誰和我是誰的問題        

68.我覺得我的意志正在抗拒神的旨意，而我需要面對它        

69.我有自己的屬靈英雄/女英雄        

70.我知道如何活出我深處的渴慕        

71.我學習傾聽，並接受別人的建議        

72.我覺得自己是一個信仰的學徒        

73.我看到我所做的一切事情，都富有信仰的象徵        

先把以上每直行的分數加起來, 方便以後計算總分:        



74.如有需要，我會犧牲一切來回應上帝的呼召        

75.對我來說信仰充滿問題多於答案        

76.我面對我最恐懼的事情        

77.我不能辜負上帝的和其他人的期望        

78.我正遇到了靈魂的黑夜        

79.我覺得我的生活是問題多多        

80.我完全效忠於上帝        

81.我有責任去告訴別人他們需要知道的屬靈事情        

82.我認為苦難是自己和他人屬靈成長的重大契機        

83.我失去了我的信仰和忠誠度        

84.無論遭遇什麼後果，我願意活在神的旨意中        

85.我只知道上帝在這裡真好        

86.我沒有焦慮或恐懼，因我的生命是在上帝的手中        

87.我尋求外在的能力去理解我內心的感受        

88.我剛剛進入信仰的旅程        

89.我因對信仰的混亂而卻步不前        

90.我活出上帝在我身上要成就之目的        

91.我已降服在一位更明智和偉大的聖靈手中        

每直行的總分:        

 


