
攀向成長高峰， 每天竭力安息 

詩 46:10; 來 4:4-5 

 

自由帶來__________________________ (賽 40:31; 30:15） 

_____________________的操練建立更新的生命 

嚴謹帶來__________________________ (腓 3：12） 

___________________完美也是人生應有的態度 

__________________________必須同行  

主裡____________ + ____________完全 = 體驗____________ 

_______________變成______________的時候 (王上 19:1-19) 

信仰的旅程 

愛裡更新 

往外延伸 

屬靈黑夜 

往內深化 

大發熱心 

門徒訓練 

靈命啟蒙 

 

 

A. 尋找經歷神聖的____________ (王上 19:9a; 可 1:35) 

 

B. 把一切____________先卸給神 (王上 19:4b, 14) 

 

C. ______________容易叫人跌倒 (王上 19:5-8)  

 

D. ____________中認得神的聲音 (王上 19:12-13a; 林後 10:5) 

E. ____________幫助淨化身心靈 (王上 19:9; 詩 43:5; 約 15:4; 詩 1:2-3) 

 

F. ______________中領受神吩咐 (王上 19:15-18; 太 28:18-19a) 


