
認識自己與認識神 
 
- 當你遠離自己，你又怎能去親近神呢？How can you draw close to God when you are far 

from yourself...（Confession 懺悔錄 by St. Augustine 奧古斯丁 A.D.400)  
 
- 沒有人能夠不先認識自己去認識神 no one can know God with out first know himself （艾哈

爾神父 Dominican Father of 13rd Century） 
 
- 幾乎所有關於屬靈生活的問題都源於缺乏自我認識 Almost all problems in the spiritual life 

stems from a lack of self-knowledge（The way of Perfection 邁進完全之道 by St. Teresa of 

Avila 亞維拉的德蘭修女) 
 
- 我們的智慧基本上都包涵在兩方面: 認識神和認識自己，而它們之間已融合到不能分清

先後 our wisdom almost entirely consist of two parts: the knowledge of God and the knowledge 

of ourselves. And they are so intertwined that you can‘t tell which is the cause or effect （基督
教的宗教組織 Institution of Christian Religion by 高爾文 John Calvin ） 

 
1.  認識___________ 

我是為自己作見證、還有差我來的父、也是為我作見證。 (約 8:18) 
 
我憑著所賜我的恩、對你們各人說、不要看自己過於所當看的．要照著神所分給各人信心

的大小、看得合乎中道。 (羅 12:3) 
 
 
2. 對耶穌__________的最大試探 (路 4:1-13) 
 

• 我是我的_________ (表現 performance) 

 

• 我是我的_________ (擁有 possession) 

 

• 我是別人_________ (名望 popularity) 

 



3. 耶穌的__________… 

• 令他的家人________失望 (可 3:21) 

• 令他的鄉里_______失望 (路 4:28-29) 

• 令他的_______朋友失望 (太 20:20-23) 

• 令他的_______群眾失望 (可 1:37-38) 

• 令他的宗教_______失望 (太 16:4) 

 
 
4. 積極發展你核心的_________ (詩 139:1-3, 13-18) 
 

• 在寧靜獨處中__________你的内在生命 

• 尋找一些可信任的屬靈伙伴__________ 

• 突破你自己____________成長的安樂窩 

• 求神賜予突破自己的__________和力量 

• 我可以送給這世界最好的__________就是活在神契合愛中的________ 

 
 


