
Spiritual Discernment屬靈洞察力 
屬靈的人能看透萬事、卻沒有一人能看透了他。(林前 2:15) 

 
渴慕：喜悅和認清______________和___________ 

 Absurd 悖謬荒唐的拉丁文(surdus) 就是__________________ 

Obedience 遵行順服的拉丁文(audire) 就是__________________ 

我實實在在地告訴你們，子憑着自己不能做甚麼，惟有看見父所做的，子才

能做；父所做的事，子也照樣做。 (約 5:19) 

凡稱呼我主阿、主阿的人、不能都進天國．惟獨遵行我天父旨意的人、纔能

進去。 (太 7:21) 
 

定義：辨識能力是幫助我們聆聽和認清神的_________並祂在我們生命中慣常
_____________ 

Expectancy  ___________神每天奇妙的界入導引 

Expectation ___________神按照我們的方法界入 

法利賽人期待彌賽亞的來臨，卻_________耶穌是救主 
 

經文： 

1. 然而我將真情告訴你們．我去是與你們有益的．我若不去、保惠師就不到你

們這裏來．我若去、就差他來...只等真理的聖靈來了、他要引導你們明白

〔原文作進入〕 一切的真理。 (約 16:7, 13a) 

2. 我所禱告的、就是要你們的愛心、在知識和各樣見識上、多而又多使你們能

分別是非、〔或作喜愛那美好的事〕作誠實無過的人、直到基督的日子． (

腓 1:9-10) 

3. 親愛的弟兄阿、一切的靈、你們不可都信．總要試驗那些靈是出於神的不是．

因為世上有許多假先知已經出來了。  (約壹 4:1) 

4. 你們中間若有缺少智慧的、應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神、主就必

賜給他。  (雅 1:5) 
 
靜觀的禱告 = ______________________________________ 



我要站在守望所、立在望樓上觀看、看耶和華對我說甚麼話、我可用甚麼話

向他訴冤。〔向他訴冤或作回答所疑問的〕他對我說、將這默示明明的寫在

版上、使讀的人容易讀。 (哈 2:1-2) 

耶和華說、你出來站在山上、在我面前。那時耶和華從那裡經過、在他面前

有烈風大作、崩山碎石、耶和華卻不在風中．風後地震、耶和華卻不在其中．
地震後有火、耶和華也不在火中．火後有微小的聲音．以利亞聽見、就用外

衣蒙上臉、出來站在洞口．有聲音向他說、以利亞阿、你在這裡作甚麼？ 

(王上 19:11-13) 
 
操練： 

• 花時間去聆聽神，而非急於作出____________________問題。 

• 追求全人________________神的心意 

• 尋求禱伴的__________________幫助 

• 進行______________來專注在聆聽神 

• 留意神在你心靈深處的_________ 

• 求神__________你的心癮，嗜好，偏見和不信等_____________ 
 

安靜營的指引 （參考附頁） 
 
果效： 

• 聆聽聖靈在你心中的__________ 

• 等候神來來引証你的__________ 

• 不追求為自己的選擇________________ 

• 追求生命的引導而非________________ 

• 識別自己動機和喜好的_________  

• 認清自己作決定的__________________ 

• 常住在神的___________________中 


