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屬靈操練的四種形態 
 

 

 
理性思考 

Mind to know God 
 

正向神學 

Kataphatic - The 

Revealed God 
 
 
 

感情知覺 

Heart to sense God 

 

 

 

 

 

負向神學

Apophatic - The 

mystery of God 

 

理性主義 Rationalism 

 

隱修主義 Quietism 

社群更新 (AM) 

Social Action 社會行動 

Justice, peace 和平公義 

Relevance信仰生活化 

禱告 Prayer → witness 見證 

神學更新 (KM) 

Reason for belief 信仰思維 

Right thinking 正確思想 

禱告 Prayer → insight 亮光 

內在新生 (AH) 

Contemplation默想 

Inner Peace 内在平安 

Monastic Life 修道院生活 

禱告 Prayer →mystical union 合一 

 

個人重生 (KH) 

Born again 重生得救 

Holiness of life 聖潔生活 

Feeling in worship 敬拜感受 

禱告 Prayer → presence 臨在 

 

道德主義 Moralism 

 

感性主義 Emotionalism 


