
 
性格取向與靈命操練 

 

MBPI 的四種基本氣質 

你的注意的是在: 外間事務(E)  或  內心世界(I)? 

 你怎樣收集資料: 觀察個案(S)  或  事物關係(N)? 

你怎樣作出決定: 客觀思考(T)  或  直覺感受(F)? 

你平常怎樣生活: 按部就班(J)  或  隨機應變(P)? 

 

性格取向與靈修操練的關係 
 

ISTJ 

內向、體驗配思想型 

ISFJ 

內向、體驗配感性型 

INFJ 

內向、直覺配感性型 

INTJ 

內向、直覺配思想型 

• 認真、安靜、全面 

• 有系統、邏輯、隱私 

• 靜候回應神的感動 

• 享受有計劃和恆常的禱告生活 

• 留意良知觸覺和神的旨意 

• 可靠、保守、強烈責任感、常

被人利用幫忙做事 

• 渴慕討悅上帝 

• 喜歡嚴謹的屬靈操練 

• 享受安靜和親密的禱告生活 

• 喜歡在群體中表彰靈命關係 

• 溫柔、慈憐、體恤、有啟發

性，但也傾向固執 

• 對嚴肅和重覆的禱告不感興趣 

• 需要安靜、默想和相交式禱告 

• 每天反思所發生的事 

• 以隱秘的神為主導 

• 自信果斷、專心實務和獨立 

• 勤奮向上、高控和富邏輯性 

• 喜歡亮光、新的意見和思維 

• 喜歡自省的禱告操練 

• 需要時間進行每天的自我反省 

ISTP 

內向、思想配體驗型 

ISFP 

內向、感性配體驗型 

INFP 

內向、感性配直覺型 

INTP 

內向、思想配直覺型 

• 現實、精要、含蓄和客觀 

• 強調實務、在生活中經歷神 

• 喜歡用自己的靈修方法 

• 需要花時間作個人的默想 

• 喜歡專注思想，也追求實踐 

• 灑脫、激情、自發、富藝術感

和消遙生活 

• 喜歡個人靈命中的團契生活 

• 喜歡無固定的禱告形式，但需

要很多反省時間 

• 追求每天經歷神的體驗 

• 理想化、主觀演繹、犠牲服事 

• 喜歡獨處和默禱 

• 個人自發地回應神 

• 靈命反省每天的活動 

• 渴慕別人支持靈命的發展 

• 記憶力強、智商高、能專注解

決難題 

• 獨自祈禱、強調邏輯性的禱告 

• 需要專注的空間和分辨啟示 

• 喜歡神學概念和分析屬靈亮光

的真實性 



ESTP 

外向、體驗配思想型 

ESFP 

外向、體驗配感性型 

ENFP 

外向、感性配直覺型 

ENTP 

外向、思想配直覺型 

• 強調行動、實踐、現實、漂忽

和彈性 

• 喜歡群體的禱告和讚美 

• 不喜歡任何屬靈系統 

• 選擇自發性禱告 

• 喜歡生活化的群體神學 

• 個性開朗和平易近人 

• 享受單純樂天的生活 

• 強調相交生活的操練 

• 喜歡外在的宗教活動 

• 樂於助人和接納別人 

• 以群體生活為主導 

• 樂觀、洋溢、有創意和友善 

• 需要長時間作禱告默想 

• 喜歡自發和非固定形式的禱告 

• 不喜歡架構化的信仰系統 

• 以人為主導的靈命；可以處裡

不同類型的人際關係 

• 獨特、新穎、洋溢和創意 

• 喜歡有文藝色彩和創意的禱告 

• 喜歡自發和別開生面的禱告 

• 不傾向太嚴格的屬靈操練 

• 喜歡與別人談論屬靈的事 

ESTJ 

外向、思想配體驗型 

ESFJ 

外向、感性配體驗型 

ENFJ 

外向、直覺配感性型 

ENTJ 

外向、直覺配思想型 

• 富責任感、系統化、現實、保

守、行政力強 

• 有系統的靈命成長操練 

• 以實踐神學為主導 

• 極之友善、憐憫和體恤別人 

• 喜歡禱告小組和為別人代求 

• 強調把靈命生活化 

• 追求神每天臨在的神秘經歷 

• 有鼓舞和影響力的領袖才能 

• 可適應任何類型的禱告；需要

較長的默想時間 

• 不喜歡重複性的操練 

• 以人為主導的靈命 

• 是位有效自信的領袖和組織者 

• 強調以神學主導的靈命 

• 需要團契生活的經歷 

• 喜歡有規律、系統和合邏輯的

禱告生活 

 


