
Introduction to the 
household code – Husband 

and Wife
黑暗時代,光明兒女

Eph 5:15-33

Feb 11-12 2023

Tim Yue



小結

+以弗所約㇐至三章神藉著保羅說到永恆的旨意和教會的目的。特
別是講到在主耶穌裏面的救恩，基督裏面的合㇐和作為神的兒
女。

+四至六章保羅説到㇐連串神對人行為上的要求。除去舊人穿上新
人。



以弗所書 4

2 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，
11 他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，
15 惟用愛心說誠實話
17 你們行事不要再像外邦人存虛妄的心行事。
22 就要脫去你們從前行為上的舊人，
25 所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話
26 生氣卻不要犯罪；不可含怒到日落
28 從前偷竊的，不要再偷；總要勞力，親手做正經事，就可有餘分給那缺
少的人
29 污穢的言語㇐句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益
處。
31 ㇐切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並㇐切的惡毒（或作：陰毒），
都當從你們中間除掉；
32 並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們
㇐樣。



以弗所書 5
所以，你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女㇐樣。
2也要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，當作馨香的供物和祭物，獻與神。
3至於淫亂並㇐切污穢，或是貪婪，在你們中間連題都不可，方合聖徒的體統。
4淫詞、妄語，和戲笑的話都不相宜；總要說感謝的話。
5因為你們確實的知道，無論是淫亂的，是污穢的，是有貪心的，在基督和神的國裡都是無分的。有貪
心的，就與拜偶像的㇐樣。
6不要被人虛浮的話欺哄；因這些事，神的忿怒必臨到那悖逆之子。
7所以，你們不要與他們同夥。
8從前你們是暗昧的，但如今在主裡面是光明的，行事為人就當像光明的子女。
9光明所結的果子就是㇐切良善、公義、誠實。
10總要察驗何為主所喜悅的事。
11那暗昧無益的事，不要與人同行，倒要責備行這事的人；
12因為他們暗中所行的，就是題起來也是可恥的。
13凡事受了責備，就被光顯明出來，因為㇐切能顯明的就是光。
14所以主說：你這睡著的人當醒過來，從死裡復活！基督就要光照你了。



反省

+其實我們如果做到這一切，都已經是一個好好的
基督徒，大家同意不同意？

+如果是一把尺，我相信我自己仲有很大的距離。

+如果你想知道你是一個怎樣的人，可以問下你的
太太或者丈夫。



當像智慧人
15你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。
16要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。

+好了如果你們pass了所有的test, 保羅沒有停下來，在五章15至
21節保羅給我們一個更大的挑戰。

+這幾節的經文，沒有specific的行為指令，但看完之後是一個更
高的層次。



當像智慧人
15你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。
16要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。

+愚昧人就是不認識神的人，智慧人就是認識神的人。要認識神
我們就要明白聖經。

+就好像詩篇90章12節，求你教導我們怎樣數算自己的日子，好
叫我們得著智慧的心。



當像智慧人 -背聖經

+馬太福音5章至7章

+當中包括，論仇恨，輪姦淫，論起誓，論愛仇敵，論施捨，論
禱告，主禱文，論禁食，論真財寶，論心裏的光，勿慮衣食，

無論斷人，求則得之，兩條門路，兩種果樹兩等根基。

+Life Verse



Life verse

Eph 5:15-16
15 你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。

16 要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。

Proverbs 21:21
21 追求公義仁慈的，就尋得生命、公義，和尊榮。

Colossians 3:23-24
23 無論做甚麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做的，

24 因你們知道從主那裡必得著基業為賞賜；你們所事奉的乃是主基
督。



Life verse
Isaiah 40:31
31 但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑
卻不困倦，行走卻不疲乏。

Isaiah 41:10
10 你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。我
必堅固你，我必幫助你；我必用我公義的右手扶持你。

Philippians 4:13
13 我靠著那加給我力量的，凡事都能做。

Romans 8:28
28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被
召的人。



Life verse
Romans 12:2
2 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗
何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。

1 Timothy 6:12
12 你要為真道打那美好的仗，持定永生。你為此被召，也
在許多見證人面前，已經作了那美好的見證。

1 Cor 15:58b
your labor in the Lord is not in vain.
你們的勞苦在主裡面不是徒然的。



Making the most of every opportunity…

16 要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。
16 making the most of every opportunity, because the days are 
evil.
17不要做糊塗人，要明白主的旨意如何。

+這次聖經叫我們要愛惜光陰，我覺得中文聖經唔能夠capture到
神對我們的要求。

+歲月神偷 (舊 vs 新)



Making the most of every opportunity…

17 不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。

保羅在十七節就畀我們答案。我們要明白主的旨意如何。

Eph 3:10
10 為要藉著教會使天上執政的、掌權的，現在得知神百般
的智慧。

1 Corinthians 10:31
31 所以，你們或吃或喝，無論做甚麼，都要為榮耀神而
行。



不要醉酒

18 不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。

+我的屬靈⾧者成日提醒我，
“One generation takes it in moderation, the next generation 

will take it in excess.” 

+我哋有節制咁去飲酒，下㇐代就可能毫無節制咁去飲。



要被聖靈充滿

18 不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。

+ 以西結書47章3至5節

+ 被聖靈充滿，不是受聖靈的洗。

9 如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督
的靈，就不是屬基督的。Rom 8:9

4 他們就都被聖靈充滿，按著聖靈所賜的口才說起別國的話來。Acts 2:4

8 那時彼得被聖靈充滿，對他們說：Acts 4:8

31 禱告完了，聚會的地方震動，他們就都被聖靈充滿，放膽講論神的道。
Acts 4:31

16 我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。Gal 5:16



常常感謝父神

19 當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和的讚
美主。
20 凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。

+我們在好的時候，可以唱歌讚美神。但我們在失意的時候，還可
以讚美神嗎？



常常感謝父神

14亞比雅與他列祖同睡，葬在大衛城裡。他兒子亞撒接續他做王。亞撒年間，國中
太平十年。 2亞撒行耶和華他神眼中看為善為正的事， 3除掉外邦神的壇和丘壇，打
碎柱像，砍下木偶， 4吩咐猶大人尋求耶和華他們列祖的神，遵行他的律法、誡
命， 5又在猶大各城邑除掉丘壇和日像，那時國享太平。 6又在猶大建造了幾座堅固
城。國中太平數年，沒有戰爭，因為耶和華賜他平安。 7他對猶大人說：「我們要建
造這些城邑，四圍築牆，蓋樓、安門做閂。地還屬我們，是因尋求耶和華我們的神；
我們既尋求他，他就賜我們四境平安。」於是建造城邑，諸事亨通。 8亞撒的軍兵，
出自猶大拿盾牌拿槍的三十萬人，出自便雅憫拿盾牌拉弓的二十八萬人，這都是大
能的勇士。
古實王謝拉攻猶大見敗
9有古實王謝拉率領軍兵㇐百萬、戰車三百輛，出來攻擊猶大人，到了瑪利沙。
2 Chronicles 14:1-9



常常感謝父神

19 當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和的讚美主。
20 凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。

約瑟

19 約瑟對他們說：不要害怕，我豈能代替神呢？

20 從前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保
全許多人的性命，成就今日的光景。Gen 50:19-20

神有時特別將我們的人生改變，扭轉，去完成他的計劃。我們在其中，
能唔能夠做到每㇐件事都感謝神？



彼此順服

21 又當存敬畏基督的心，彼此順服。
Submit to one another out of reverence for Christ.

+看英文聖經，我們可以很清楚看到我們彼此順服的原因，是因為我們對基
督的尊敬，這是中英文聖經的分別。

42 耶穌叫他們來，對他們說：你們知道，外邦人有尊為君王的，
治理他們，有大臣操權管束他們。

43 只是在你們中間，不是這樣。你們中間，誰願為大，就必作
你們的用人；

44 在你們中間，誰願為首，就必作眾人的僕人。Mark 10:42-44



神所創造的權柄

+1. 向神的順服
7 故此，你們要順服神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離
開你們逃跑了。James 4:7

+2. 向政府的順服
在上有權柄的，人人當順服他，因為沒有權柄不是
出於神的。凡掌權的都是神所命的。Romans 13:1-7
13 你們為主的緣故，要順服人的一切制度，或是在
上的君王，
14 或是君王所派罰惡賞善的臣宰。2 Peter 2:13-14



神所創造的權柄
+3. 向教會領袖的順服

17 你們要依從那些引導你們的，且要順服；因他們為你
們的靈魂時刻儆醒，好像那將來交賬的人。你們要使他
們交的時候有快樂，不至憂愁；若憂愁就與你們無益了。
Hebrews 13:17
1 Peter 5:5, 1 Corinthians 16:15-16

+4. 太太向丈夫，兒子向父母的順服
22 你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。Eph 
5:22-Eph6:4

+你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。
Eph 6:1



神所創造的權柄

+5. 工人向主人的順服
5 你們作僕人的，要懼怕戰兢，用誠實的心聽從你們
肉身的主人，好像聽從基督一般。Eph 6:5-9

+6. 在基督裏彼此的順服
21 又當存敬畏基督的心，彼此順服。Eph 5:21



例外情況

+這裏所有的權柄或製度，最重要的是在㇐段關係中如果和聖經有抵觸
的話，就可以不跟從。

29 彼得和眾使徒回答說：順從神，不順從人，是應當的。
Acts 5:29
+也就是說如果有教會⾧執叫我哋去犯罪，或者他們所叫我們做的行為
是等同犯罪的話，我們絕對可以拒絕他們的要求。另㇐個大前提這種
關係，順服，絕對不能容忍任何的虐待(abuse) 。

+在教會中，教會的做事方法並不是我們認同的，但在無違反真理之下，
我會選擇順服。



順服
21 又當存敬畏基督的心，彼此順服。

22 你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。

23 因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。

24 教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。

25 你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。

26 要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔，

27 可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。

28 丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自己了。

29 從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會㇐樣，

30 因我們是他身上的肢體（有古卷在此有：就是他的骨他的肉）。

31 為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成為㇐體。

32 這是極大的奧祕，但我是指著基督和教會說的。

33 然而，你們各人都當愛妻子，如同愛自己㇐樣。妻子也當敬重他的丈夫。



5章22至25節

+以弗所書5章22至25節，妻子當順服自己的丈夫如同順服主。這
句話好清楚說明妻子是要順服自己的丈夫，不要被人亂說是順服
任何人的丈夫。

+第二，順服丈夫的大前提，是不可和聖經有任何抵觸。這也包括
丈夫不可對妻子作出任何罪惡的行為，例如暴力，精神虐待，etc.



5章22至25節

+什麼是順服？這是神所設立的制度。

3 我願意你們知道，基督是各人的頭；男人是女人的
頭；神是基督的頭。1 Cor 11:3

基督是各人的頭，男人是女人的頭，神是基督的頭。神所設立的
制度是祝福和保護人們。
丈夫不是要作所有的決定，但他卻是負責每㇐個決定。丈夫要做
這個頭的角色去保護和幫助他的妻子。



5章22至25節

1. 順服是敬重他的丈夫 (Eph 5:33)

2. 2. 順服不是代表妻子比丈夫次㇐等。我們也明白基督對神的順
服不是代表基督比神次㇐等。

8既有人的樣子，就自己卑微，存心順服以至於死，且死在十字架
上。Phillipians 2:8

3. 順服不代表妻子把自己的屬靈恩賜收起。
4. 這也不是代表丈夫可以將所有的家務畀太太做。
以弗所書5章22至33節，保羅用了三節聖經講妻子如何順服丈夫。
但他卻用了八節聖經去解釋點樣去愛妻子。



丈夫對太太的愛

25你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，
為教會捨己。

+這是㇐個犧牲的愛。丈夫有沒有將自己的權利，安舒，興趣的時
間為了太太的緣故去犧牲？有沒有幫手做家務？有沒有幫手湊細
路？



丈夫對太太的愛

26要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔，

+用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔。丈夫有沒有為太太的靈命出
力幫助他們成為聖潔？提他們靈修？分享做基督徒的歷程，保護

太太？



丈夫對太太的愛

27可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋
等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。

用我們的行為建立太太？唔係對佢作出傷害，而係幫助他成為箴
言31章30節的妻子。



丈夫對太太的愛

28丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自
己了。
29從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教
會㇐樣，
30因我們是他身上的肢體（有古卷在此有：就是他的骨他的肉）。
愛妻子如同愛自己㇐樣。與生俱來，人是很識保護自己的。在calgary冬天行，
我們行路的時候有沒有試過滑倒？我們的手自自然然會張開保護自己。我們
對太太有冇這種防護機制，見到太太被傷害，是否立刻保護他，在身體上，
在靈命上，在感情上。我哋唔鍾意畀人奚落，但係我哋有冇奚落自己的妻子？
我們作丈夫的有沒有作家的屬靈教練在基督裏面帶領他們，帶他們返教會？
帶他們返到神面前？



丈夫對太太的愛

31為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成
為㇐體。

+二人成為㇐體marriage is for life，離婚唔可提，亦都唔可以亂講。



丈夫對太太的愛

32這是極大的奧祕，但我是指著基督和教會說的。
33然而，你們各人都當愛妻子，如同愛自己㇐樣。妻子
也當敬重他的丈夫。


