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分段

+17至24節比較抽象，是關於心靈，人很難看見的。

+25節至5:2是㇐個行為上的改變。偷竊，言語，苦毒，惱恨，忿
怒，嚷鬧，毀謗，並㇐切的惡毒。



不要再像外邦人

V17 所以我說，且在主裡確實的說，你們行事不要再像外邦人存虛妄的
心行事

+保羅吩咐信主的人，行事不要像外邦人存虛妄的心行事。

+上兩堂，我說過我們不應該分外邦人和猶太人。保羅不是single out㇐
群外邦人，大家也都明白，是行為上不要像不信的人㇐樣。

+說話留三分，做人嘅技巧好多事留意冇講的㇐些說話。

+保羅的提醒，我們有了聖靈住在我們心裏我們是可以決定生活和不信
的人㇐樣。



存虛妄的心行事

+虛妄的心英文譯做 Futility of their thinking ，也就是虛空沒有目
的的相法。這些人只顧自己的私慾和享樂，沒有想過神的旨意

和神在他們身上的計劃。



心裡剛硬 -對神的呼叫起了抗拒作用

+V18 他們心地昏昧，與神所賜的生命隔絕了，都因自己無知，心
裡剛硬

+心裏剛硬大家在新約舊約也成日聽到的㇐個名詞。由法老王，
尼布甲尼撒王到保羅，大家唔會陌生。
最簡單嚟講，心裏剛硬是代表㇐班人對神的呼叫起了抗拒作用
或者對神的話語覺得冇特別。他們寧可選擇現在狀況繼續他們罪
惡的行為。

+二十年傳福音對象



心裡剛硬

馬可福音8章14至21節記載到㇐件很特別的事件。

14 門徒忘了帶餅，在船上除了㇐個餅，沒有別的食物。 15 耶穌囑咐他
們說：「你們要謹慎，防備法利賽人的酵和希律的酵。」 16 他們彼此
議論說：「這是因為我們沒有餅吧？」 17 耶穌看出來，就說：「你們
為什麼因為沒有餅就議論呢？你們還不醒悟，還不明白嗎？你們的心還
是愚頑嗎？ 18 你們有眼睛看不見嗎？有耳朵聽不見嗎？也不記得嗎？
19 我掰開那五個餅分給五千人，你們收拾的零碎裝滿了多少籃子呢？」
他們說：「十二個。」 20 「又掰開那七個餅分給四千人，你們收拾的
零碎裝滿了多少筐子呢？」他們說：「七個。」 21 耶穌說：「你們還
是不明白嗎？」



心裡剛硬 -想不起之前神的恩典

+你們的心還是愚頑嗎？Are your hearts hardened?

+耶穌表明，門徒心還是愚頑，是他們明明見到耶穌分餅給五千
人，有分餅給四千人。但他們現在有一個難題就是在船上沒有帶

餅，他們不知怎樣做。

+耶穌和話他們心硬，是因為門徒不能明白，記得神的教導。有
新的問題，就想不起之前神的恩典，神怎樣幫助他們。

+我們在這新的一年面對新的挑戰，我們有沒有像這一班門徒，只
看到神的問題，忘記神之前的恩如何帶我們解決問題。



心裡剛硬 -未解決的罪

9 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，
洗淨我們一切的不義。1 John 1:9

+我們的罪一路加深又沒有解決，這樣會叫我們對罪的感覺性越來
越低。

"聖靈明說，在後來的時候，必有人離棄真道，聽從那引誘人的邪
靈和鬼魔的道理。 2 這是因為說謊之人的假冒，這等人的良心如
同被熱鐵烙慣了一般。"
1 Tim 4:1-2



種種的汙穢

19 良心既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種的汙穢。



生命改變

以色列年幼的時候，我愛他，就從埃及召出我的兒
子來。 2 先知越發招呼他們，他們越發走開，向諸
巴力獻祭，給雕刻的偶像燒香。 3 我原教導以法蓮
行走，用膀臂抱著他們，他們卻不知道是我醫治他
們。 4 我用慈繩愛索牽引他們，我待他們如人放鬆
牛的兩腮夾板，把糧食放在他們面前。

(I led them with cords of human kindness,
with ties of love.

To them I was like one who lifts
a little child to the cheek,
and I bent down to feed them.)Hosea 11:1-4



生命改變

+Thai commercial



生命改變

10 主說：「我遇見以色列如葡
萄在曠野，我看見你們的列祖
如無花果樹上春季初熟的果子。
他們卻來到巴力毗珥專拜那可
羞恥的，就成為可憎惡的，與
他們所愛的㇐樣。 Hosea 
9:10



脫去你們從前行為上的舊人

20 你們學了基督，卻不是這樣。 21 如果你們聽過他的道，領了他
的教，學了他的真理， 22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊
人是因私慾的迷惑漸漸變壞的； 23 又要將你們的心志改換一新，
24 並且穿上新人，這新人是照著神的形象造的，有真理的仁義和
聖潔。

+保羅特別用衣服去形容我們的舊我。

+影響我們的舊思想是怎樣形成的？



心志改換一新

23 又要將你們的心志改換一新，

+怎樣可以改變我們的思想？讀經是重要的一環。當然他們可以
聽人講道，看屬靈書籍。

+我們的思想，是否從神而出？神怎樣去看這件事情？

+我們的感受，是否從神而出？神怎樣去感受這事情？

+我們的行為，是否從神而出？神怎樣去行動？

+我們今天是不是隨著聖靈而行？



心志改換一新

所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事，那裡有基督

坐在神的右邊。 2 你們要思念上面的事，不要思念地上的事， 3 
因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裡面。 4 基督
是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與他一同顯現在榮耀裡。

Col 3:1-4



靈修時間
7 亞哈斯差遣使者去見亞述王提革拉毗
列色，說：「我是你的僕人，你的兒
子。現在亞蘭王和以色列王攻擊我，
求你來救我脫離他們的手。」 8 亞哈
斯將耶和華殿裡和王宮府庫裡所有的
金銀都送給亞述王為禮物。 9 亞述王
應允了他，就上去攻打大馬士革，將
城攻取，殺了利汛，把居民擄到吉珥。
2 Kings 16:7-9
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靈修時間

擅更祭壇祭禮
10 亞哈斯王上大馬士革去迎接亞述王提革拉毗列色，在大馬士革看見一
座壇，就照壇的規模、樣式、做法畫了圖樣，送到祭司烏利亞那裡。 11 
祭司烏利亞照著亞哈斯王從大馬士革送來的圖樣，在亞哈斯王沒有從大
馬士革回來之先，建築一座壇。 12 王從大馬士革回來看見壇，就近前來，
在壇上獻祭， 13 燒燔祭、素祭，澆奠祭，將平安祭牲的血灑在壇上。
14 又將耶和華面前的銅壇，從耶和華殿和新壇的中間搬到新壇的北邊。
15 亞哈斯王吩咐祭司烏利亞說：「早晨的燔祭，晚上的素祭，王的燔祭、
素祭，國內眾民的燔祭、素祭、奠祭都要燒在大壇上，燔祭牲和平安祭
牲的血也要灑在這壇上，只是銅壇我要用以求問耶和華。」 16 祭司烏利
亞就照著亞哈斯王所吩咐的行了。2 Kings 16:7-16



靈修時間

大馬士
革壇

銅壇



棄絕謊言

+25 所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們是互相
為肢體。 26 生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落， 27 也不可給魔
鬼留地步。 28 從前偷竊的，不要再偷，總要勞力，親手做正經
事，就可有餘，分給那缺少的人。Eph 4:25-28



棄絕謊言
15唯用愛心說誠實話，凡事⾧進，連於元首基督。 Eph 4:15
15有希伯來的兩個收生婆，㇐名施弗拉，㇐名普阿。埃及王對她們
說： 16「你們為希伯來婦人收生，看她們臨盆的時候，若是男孩，就把
他殺了，若是女孩，就留她存活。」 17但是收生婆敬畏神，不照埃及王
的吩咐行，竟存留男孩的性命。 18埃及王召了收生婆來，說：「你們為
什麼做這事，存留男孩的性命呢？」 19收生婆對法老說：「因為希伯來
婦人與埃及婦人不同，希伯來婦人本是健壯的[a]，收生婆還沒有到，她
們已經生產了。」 20神厚待收生婆。Exodus 1:15-20



棄絕謊言

當下，嫩的兒子約書亞從什亭暗暗打發兩個人做探子，吩咐說：「你們
去窺探那地和耶利哥。」於是二人去了，來到㇐個妓女名叫喇合的家裡，
就在那裡躺臥。 2有人告訴耶利哥王說：「今夜有以色列人來到這裡窺
探此地。」 3耶利哥王打發人去見喇合說：「那來到你這裡，進了你家
的人要交出來，因為他們來窺探全地。」 4女人將二人隱藏，就回答說：
「那人果然到我這裡來，他們是哪裡來的我卻不知道。 5天黑要關城門
的時候他們出去了，往哪裡去我卻不知道。你們快快地去追趕，就必追
上。」 6（先是女人領二人上了房頂，將他們藏在那裡所擺的麻秸
中。） 7那些人就往約旦河的渡口追趕他們去了。追趕他們的人㇐出去，
城門就關了。Joshua 2:1-7



棄絕謊言
16 耶和華所恨惡的有六樣，連他心所憎惡的共有七樣， 17 就是高傲的眼，撒謊的
舌，流無辜人血的手， 18 圖謀惡計的心，飛跑行惡的腳， 19 吐謊言的假見證，並
弟兄中布散分爭的人。Prov 6:16-17

22 說謊言的嘴為耶和華所憎惡，行事誠實的為他所喜悅。Prov 12:22

17 以虛謊而得的食物人覺甘甜，但後來他的口必充滿塵沙。 Prov 20:17

6 用詭詐之舌求財的，就是自己取死，所得之財乃是吹來吹去的浮雲。 Prov 21:6

2 盼望那無謊言的神在萬古之先所應許的永生 Titus 1:2



棄絕謊言

22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸
變壞的；Eph 4:22

+私慾 - deceitful desires

+今天我們講大話的原因，最大機會是滿足我們的私慾，而不是去
救人。



棄絕謊言
有㇐個人名叫亞拿尼亞，同他的妻子撒非喇賣了田產， 2 把價銀私自留
下幾份，他的妻子也知道，其餘的幾份拿來放在使徒腳前。 3 彼得說：
「亞拿尼亞，為什麼撒旦充滿了你的心，叫你欺哄聖靈，把田地的價銀私
自留下幾份呢？ 4 田地還沒有賣，不是你自己的嗎？既賣了，價銀不是
你做主嗎？你怎麼心裡起這意念呢？你不是欺哄人，是欺哄神了！」 5 
亞拿尼亞聽見這話，就仆倒，斷了氣。聽見的人都甚懼怕。 6 有些少年
人起來，把他包裹，抬出去埋葬了。

7 約過了三小時，他的妻子進來，還不知道這事。 8 彼得對她說：「你告
訴我，你們賣田地的價銀就是這些嗎？」她說：「就是這些。」 9 彼得
說：「你們為什麼同心試探主的靈呢？埋葬你丈夫之人的腳已到門口，他
們也要把你抬出去。」 10 婦人立刻仆倒在彼得腳前，斷了氣。Acts 5:1-
10a



生氣

26 生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落， 27 也不可給魔鬼留地步。

13 猶太人的逾越節近了，耶穌就上耶路撒冷去。 14 看見殿裡有賣
牛、羊、鴿子的，並有兌換銀錢的人坐在那裡， 15 耶穌就拿繩子
做成鞭子，把牛羊都趕出殿去，倒出兌換銀錢之人的銀錢，推翻他

們的桌子， 16 又對賣鴿子的說：「把這些東西拿去，不要將我父
的殿當做買賣的地方！」 17 他的門徒就想起經上記著說：「我為
你的殿心裡焦急，如同火燒。」John 2:13-17



生氣

19 我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快快地聽，
慢慢地說，慢慢地動怒， 20 因為人的怒氣並不成就神的義。
James 1:19-20

3 你們要撕裂心腸，不撕裂衣服，歸向耶和華你們的神，因為他有
恩典，有憐憫，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的
災。Joel 2:13

+不輕易發怒 -> slow to anger



生氣

11 人有見識就不輕易發怒，寬恕人的過失便是自己的榮耀。
Proverbs 19:11

32 不輕易發怒的勝過勇士，制伏己心的強如取城。Proverbs 
16:32

+Calgary兩個的士佬的故事。



生氣

29 汙穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見
的人得益處。



生氣/饒恕

25 所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們是互相為肢體。
26 生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落， 27 也不可給魔鬼留地步。

21 那時，彼得進前來，對耶穌說：「主啊，我弟兄得罪我，我當饒恕
他幾次呢？到七次可以嗎？」 22 耶穌說：「我對你說，不是到七次，
乃是到七十個七次。Matthew 18:21-22

32 並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了
你們㇐樣。Eph 4:32



生氣/饒恕

2 耶穌便叫一個小孩子來，使他站
在他們當中，Matthew 18:2

36 於是領過一個小孩子來，叫他站
在門徒中間，又抱起他來，對他們

說：Mark 9:36



不要叫神的聖靈擔憂

28 從前偷竊的，不要再偷，總要勞力，親手做正經事，就可有餘，分
給那缺少的人。
30不要叫神的聖靈擔憂，你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來
到。 31㇐切苦毒、惱恨、憤怒、嚷鬧、毀謗，並㇐切的惡毒[a]，都當從
你們中間除掉； 32並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在
基督裡饒恕了你們㇐樣。
所以你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女㇐樣。 2 也要憑愛心行事，正如
基督愛我們，為我們捨了自己，當做馨香的供物和祭物獻於神。 Eph 
5:1-2


