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以弗所書 1-3 章：
神的作為丶神的恩典、神的主權！

¤ 1:4-5 就如神從創立世界以前，在基督裏揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無
有瑕疵；又因愛我們，就按着自己意旨所喜悅的，預定我們藉着耶穌基督得兒子的名
分

¤ 1:7 我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照他豐富的恩典

¤ 2:8 你們得救是本乎恩，也因着信。這並不是出於自己，乃是神所賜的

福音的奧秘、神的救贖藍圖：

¤ 2:11-19 你們從前按肉體是外邦人，是稱為沒受割禮的… 在以色列國民以外… 如今
卻在基督耶穌裏，靠着他的血，已經得親近了。因他使我們和睦，將兩下合而為一，
拆毀了中間隔斷的牆… 為要將兩下藉着自己造成一個新人，如此便成就了和睦。 既在
十字架上滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了…與聖徒同國，是神
家裏的人。

¤ 3:5-6 … 基督的奧秘，這奧秘就是外邦人在基督耶穌裏，藉着福音，得以同為後嗣，
同為一體，同蒙應許。

造成一個新人 : 一個屬神的新的群體 !



以弗所書 4:1-16 保羅的勸勉教導
¤4:1-6 行事為人怎樣與蒙召的恩相稱 ?

¤4:7-16 教會怎樣活出在基督裏合一？



以弗所書 4:1

¤ 4:1 我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。
¤ 4:1 其他譯本都有“所以”、 “因此”、“therefore”的連接詞

¤ “蒙召的恩”：
¤ 我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免 (1:7) In Him, we have redemption*.

¤ 豐盛的恩典#已經 滿滿地傾注給我們
¤ 神用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的， … 叫我們知道他旨意的

奧秘 (1:8-9) He lavished…, made known*

¤ 我們也在他裏面得了基業 (1:11); we have obtained*

¤ …
¤ 藉著聖靈啟示…外邦人在基督耶穌裏，藉着福音，得以同為後嗣，同

為一體，同蒙應許。(3:5-6) revealed…the Gentiles are fellow heirs and fellow members 
of the body…*

¤ …

所以

*  NASB     
# 已經

#                                        # #

#                                        

#                              



如何活出“行事為人就當與蒙召的恩相稱”?
¤ 4:2 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容， 3 用和

平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心

¤ 從品格的要求開始：
¤ 待人接物的品德 : 謙卑溫柔、忍耐、彼此寛容、彼此聯繫

¤ 要求的標準
¤ 凡事 ( 新漢語：完全)
¤ 用愛心、用和平丶竭力

¤ 最終的目標：
¤ 保持聖靈所賜的合一



¤聖靈所賜的合一：

¤ 1:13-14 … 也信了基督，既然信他，就受了所應許的聖靈為印記。
14 這聖靈是我們得基業的憑據

¤ 2:18 因為我們兩下藉着他被一個聖靈所感，得以進到父面前。

¤ 3:5-6 這奧秘在以前的世代沒有叫人知道，像如今藉着聖靈啓示

他的聖使徒和先知一樣。 6 這奧秘就是外邦人在基督耶穌裏，藉

着福音，得以同為後嗣，同為一體，同蒙應許。



反思：凡事謙卑溫柔、忍耐、彼此寛容、彼此聯繫

¤ 你如何操練這些品德？

¤ 有甚麼因素阻撓了我們培養或提升這些品德？ 我們在什麼情況下跌倒？
¤ 沒有與弟兄姊妹互動

¤ 受別人影響：

¤ 因不同的經驗、背景、價值觀，處事有不同的步伐、有不同的 priority

¤ 別人的驕傲

¤ 個人的榮耀！

¤ Many more! 每個人都有自己的 “死穴”！

¤ 如何跨越這些障礙 、活出與蒙召的恩相稱的生命：
¤ 忍耐、用愛心丶用和平丶竭力

¤ 用什麼角度去處理這些障礙？

¤ 順服、放下自我

¤ 屬靈的操練、同為在基督裏的肢體丶

¤ 和平是目標、清楚這是絕不容易，竭力而為！



在基督裏合一的原則

4:4 身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召，同有一個指望。 5 一主，一
信，一洗， 6 一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人
之內。

¤ 身體：1:23 教會是他的身體；=> 一個教會 、屬神的群體！

¤ 聖靈：2:18 因為我們兩下藉着他被一個聖靈所感，得以進到父面前。

¤ 指望：1:17-18 求我們主耶穌基督的神、榮耀的父，將那賜人智慧和啟示
的靈賞給你們，使你們真知道他。 並且照明你們心中的眼睛，使你們知道
他的恩召有何等指望，他在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀

¤ 一主，一信，一洗：

¤ 1:13 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督

¤ 2:5-6 當我們死在過犯中的時候…他又叫我們與基督耶穌一同復活

¤ 一神、眾人的父

¤ 所有屬神的兒女都歸屬這一個家！

(教會合一的原則)



恩賜：以弗所書 4:7-10 
¤ 4:7 我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。8 所以經上說：

「他升上高天的時候，擄掠了仇敵，將各樣的恩賜賞給人。」

¤ 4:9 （既說升上，豈不是先降在地下嗎？ 10 那降下的，就是遠升諸天
之上要充滿萬有的。）

¤ 英文譯本 (NASB, NIV, ESV) 都有 “But” 的連接詞

¤ 4:7 但 我們每一個人都是按着基督量給我們的恩賜，獲賜恩典。[新譯
本]

¤ 基督所賜的恩賜都是為每一個人度身訂做而賜予的

¤ 在 “一”的裏面 “各有不同”！

¤ 這是一個多元化的合一！



保羅為甚麼改了經文？
¤ 4:8 因此，經上說：「他升上高處的時候，擄獲了許多俘虜，又賜人許

多賞賜。」(新譯本)

¤ 經文引用自：
¤ 詩 68:18 你升到高天的時候，擄了許多俘虜；你在人間，就是在悖逆

的人當中，接受了禮物，使耶和華 神可以與他們同住。(新譯本)

這是一個具爭議性的學術題目：

¤ 保羅的無心之失？

¤ 引用阿蘭文或其他的譯本？

¤ 保羅刻意的更改，有他的原因？



一個比較特別的觀點：

¤ 從詩篇 68 篇的背景去了解保羅的引述*
¤ 民數記 8章 利未人的潔淨和奉獻

¤ 民 8:14 這樣，你從以色列人中將利未人分別出來，利未人便要歸我。

¤ 民數記 18 章 利未人的職責

¤ 民 18:6 我已將你們的弟兄利未人，從以色列人中揀選出來歸耶和華，是
給你們為賞賜的，為要辦理會幕的事。

¤ 耶和華的《得勝擄獲》有《收取和回贈》的雙重意義

¤ 保羅在弗 4:8 強調 詩68:18 中 《收取和回贈》的意義，是要帶出
4:11節 主耶穌《賜恩》的目的：
¤ 《賜恩》是為了要蒙恩的人收取了恩賜後再以恩賜回饋事奉神的家！

* Gary V. Smith 1975 – Paul’s Use of Psalm 68:18 in Ephesians 4:8 (Journal of the Evangelical Theological Society)



多元化的合一 (弗 4:11-16) 

¤ 4:11 他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師。
12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體， 13 直等到我們
眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有
基督長成的身量， 14 使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺
騙的法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異
端。 15 惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。 16 全
身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照着各體的功用彼此相
助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。



¤ 賜下恩賜的目的：
¤ 賜下使徒，先知，傳福音的，牧師和教師的恩賜

¤ 為要裝備聖徒從事聖工，好建立基督的身體 [新漢語 4:12]

¤ 為的是要裝備聖徒，去承擔聖工 [新譯本 4:12a]

¤ 基督的身體不單是由使徒，先知，傳福音的，牧師和教師來建立，他們有裝
備門徒的使命，但基督的身體是由眾聖徒被裝備、各盡其職而建立的。

¤ 目標：4:13 直等到我們眾人

1. 在真道上同歸於一，認識神的兒子

¤ 對神的兒子都有一致的信仰和認識。 [新漢語、新譯本]

2. 得以長大成人，滿有基督長成的身量

¤ 達到基督豐盛長成的身量 [新譯本] (NIV: become mature, attaining 
to the whole measure of the fullness of Christ)

¤ 肢體如何達到這個目標? 

¤ 綜合 4:1-4:13 的教導勸勉

¤ 藉著品格的操練、堅守合一的真理、被裝備、從事聖工 、彼此建立



為何要成長？

¤ 4:14* 這樣，我們就不再是小孩子，陷入人的詭計，墮入人用欺詐
的手段所設下的騙局，被各種教義之風所搖撼，顛來倒去。

¤ 合一的目標是一致地認識相仰和基督 、不成長會影響其他肢體的
成長！

如何地成長？如何建立基督的身體？

¤ 4:15* 相反，我們要以愛心真誠地生活，在各方面朝向他長進；他就
是頭，是基督。 16 全身靠着他，藉着各個關節的支持，連接在一起，
彼此相連，照着每一個部分所發揮恰如其分的功能，讓身體漸漸長大，
在愛中建立自己。(building up of itself in love)

* 新漢語



摘要 : 教會的建立、信徒的成長

¤ 從 “竭力保守聖靈所賜合而為一的心” 至 “直到對神的兒子都有一致的信仰和認識。
達到基督豐盛長成的身量” 的目標

¤ 不是單靠個人的成就、恩賜，是靠肢體的 Team work !

¤ 要處理人的驕傲、弟兄姊妹之間的爭競！

¤ 竭力： 4:2 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容， 3 用和平彼此聯絡

¤ 體會遵行神救贖的心意、合一的原則和形式：

¤ 屬主的人“在基督耶穌裏，藉着福音，得以同為後嗣，同為一體，同蒙應許。(3:6)”

¤ 一個身體、一個聖靈、一個指望、一主、一信、一洗、一神

¤ 多元化的合一：

¤ 基督賜下不同的恩賜，為的是要裝備各聖徒，去承擔聖工，眾聖徒也各盡其職、靠
着基督，聯絡得合式，百節各按各職，照着各體的功用彼此相助

¤ 藉著事工，在不同的崗位上一同經歷神，彼此建立，一同成長

¤ 裝備：Not just about knowledge, it is about competence development  and put 
it to practice.



Energized by Love, Matured by Interaction! 以愛為動力，從互動中成長！

¤ 用愛心互相寬容 (4:2); 惟用愛心說誠實話 (4:15); 在愛中建立自己 (4:16)

¤ 用和平彼此聯絡 (4:2); 百節各按各職，照着各體的功用彼此相助 (4:16)


