
你們得救是本乎恩
以弗所書2:1-10

FUN FACTS

請問: 

1. 起初 神創造天地使用了6天，第7天安息。
那有多少次 神看著是好的?

2. 創造天地時，哪一天 神沒有 看著是好的?



1. 你們死在過犯罪惡之中、他叫你們活過來．
2. 那時、你們在其中行事為人隨從今世的風俗、順服空中掌權者的首領、就是

現今在悖逆之子心中運行的邪靈．
3. 我們從前也都在他們中間、放縱肉體的私慾、隨著肉體和心中所喜好的去行、

本為可怒之子、和別人一樣．
4. 然而 神既有豐富的憐憫．因他愛我們的大愛、
5. 當我們死在過犯中的時候、便叫我們與基督一同活過來．（你們得救是本乎

恩）
6. 他又叫我們與基督耶穌一同復活、一同坐在天上、
7. 要將他極豐富的恩典、就是他在基督耶穌裡向我們所施的恩慈、顯明給後來

的世代看．
8. 你們得救是本乎恩、也因著信、這並不是出於自己、乃是 神所賜的．
9. 也不是出於行為、免得有人自誇。
10. 我們原是他的工作、在基督耶穌裡造成的、為要叫我們行善、就是 神所預

備叫我們行的。
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V1-10由下列段落組成：

A 你們死在過犯罪惡之中、他叫你們活過來．（2:1-3）
B 然而 神既有豐富的憐憫．因他愛我們的大愛 (2:4)

A’當我們死在過犯中的時候、便叫我們與基督一同活過來
è 得救是本乎恩（2:5-7）

C 對得救是本乎恩的進一步解釋（2:8-10）



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

V1 過犯/罪惡
過犯和罪惡略有不同，過犯paraptōmasin意即錯誤、過失、侵越、罪咎
等意。罪惡hamartia，意即未中的，但這字在聖經中用途很廣，
• 有時用來形容全人類的罪 (約1:29，來9:28)，
• 有時是指罪在人心中的權力，如何左右人的意志 (羅6:12，7:11)，
• 有時是指人在罪的地位上 (約8:24；羅5:12)，
• 有時用來描寫一種犯罪行動 (雅1:15，約壹5:16)。

過犯注重人表現出來的罪，一切越過神旨意的範圍之錯誤行為；
罪惡則廣泛地包括一切不合道德的，不合神標準的存心、行動、地位，
消極方面違犯了神的旨意，積極方面未達到神的要求等各種罪。



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

V1 過犯/罪惡
過犯和罪惡略有不同，過犯paraptōmasin意即錯誤、過失、侵越、罪咎
等意。罪惡hamartia，意即未中的，但這字在聖經中用途很廣，
• 有時用來形容全人類的罪 (約1:29，來9:28)，
• 有時是指罪在人心中的權力，如何左右人的意志 (羅6:12，7:11)，
• 有時是指人在罪的地位上 (約8:24；羅5:12)，
• 有時用來描寫一種犯罪行動 (雅1:15，約壹5:16)。

過犯注重人表現出來的罪，一切越過神旨意的範圍之錯誤行為；
罪惡則廣泛地包括一切不合道德的，不合神標準的存心、行動、地位，
消極方面違犯了神的旨意，積極方面未達到神的要求等各種罪。



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

V1 過犯/罪惡
過犯和罪惡略有不同，過犯paraptōmasin意即錯誤、過失、侵越、罪咎
等意。罪惡hamartia，意即未中的，但這字在聖經中用途很廣，
• 有時用來形容全人類的罪 (約1:29，來9:28)，
• 有時是指罪在人心中的權力，如何左右人的意志 (羅6:12，7:11)，
• 有時是指人在罪的地位上 (約8:24；羅5:12)，
• 有時用來描寫一種犯罪行動 (雅1:15，約壹5:16)。

過犯注重人表現出來的罪，一切越過神旨意的範圍之錯誤行為；
罪惡則廣泛地包括一切不合道德的，不合神標準的存心、行動、地位，
消極方面違犯了神的旨意，積極方面未達到神的要求等各種罪。



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

1. 你們死在過犯罪惡之中、他叫你們活過來．
2. 那時、你們在其中行事為人隨從今世的風俗、順服空中掌權者的首

領、就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈．
3. 我們從前也都在他們中間、放縱肉體的私慾、隨著肉體和心中所喜

好的去行、本為可怒之子、和別人一樣．



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

V1 死在過犯罪惡之中
保羅既寫給那些活着的信徒，論到他們已死在罪中的情形，所說的死，
當然不是指肉身的死，乃是靈性的死了。

• 靈性的死，就是與神隔絕，在靈性上與神失去任何關係。罪惡使人與神
失去一切交通，使那能夠與神來往的靈，變成完全沒有作用，不能領悟
屬靈的事。

• 死在過犯罪惡之中另一方面的意思，就是對罪完全失去反抗的力量，像
一個死人一樣完全沒有生命的活力，無法取勝。

• 死在過犯罪惡之中也是在罪惡的死亡中等候滅亡的意思。所有罪人都是
沉落在滅亡的權勢之中，不能自救，等候永死之來臨。



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

V2 那時，說明這種隨從今世風俗的行事，不是現今已在靈性上活了過來
的信徒所應當有的生活。

保羅在此特別提起信徒已往的景況。一方面顯出神在他們身上的恩典何
等大，另一方面是提醒他們，現在該有跟已往全然不同的生活，才不致
虧負神的恩典。一個基督裏已經活了的人，怎能仍舊過着像那時死在過
犯罪惡之中的生活？



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

V2 隨從今世的風俗，就是屬世界的人所崇尚。但基督徒既不屬這世界，
若隨從今世的風俗，就必生活世俗化，失去與世界有分別的見證。

不是說基督徒不應當在這世界上生活，乃是說不應當隨從今世的風俗來
行事為人罷了。隨從是一種沒有自己主見的行事，一種任由別人引帶的
行事。

死在罪中的人，他們生活行事，是由今世的風俗所領導。基督徒既然已
經不再在罪中，就不應當仍照着那時的樣子，而應當隨從神的旨意由聖
靈引導而生活。



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

這封信的重點是在基督裡，對從前生活在過犯和罪惡中的描述。保羅有
一個神學，人們生活在兩個範圍之一中，要麼在基督裡，要麼在罪中。
過犯和罪惡決定了以前生活方式的環境。



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

V2b 順服空中掌權者的首領，就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈。
(ESV) following the prince of the power of the air, the spirit that is 
now at work in the sons of disobedience
(新譯本)也服從空中掌權的首領，就是現今在悖逆的人身上運行的靈。

3:10 為要藉著教會使天上執政的、掌權的，現在得知神百般的智慧。

6:11-12 要穿戴 神所賜的全副軍裝、就能抵擋魔鬼的詭計。因我們並
不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，
以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

V2c 悖逆之子 (sons of disobedience) == 不信 (約3:36)

3:36 信子的人有永生；不信子的人得不著永生，神的震怒常在他身上。

3:36 信子的，有永生；不信從子的，必不得見永生， 神的震怒卻常在
他身上。(新譯本)

3:36 Whoever believes in the Son has eternal life; whoever does not 
obey the Son shall not see life, but the wrath of God remains on him. 
(ESV)



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

V3 本為可怒之子，和別人一樣 (“We” were by nature children of wrath)
我們 (這首先在基督裡有盼望的人 1:12)，你們(以弗所/外邦人信徒)從前
都一樣。和別人一樣的別人和上句的他們同一個意思，都是指悖逆之子
à不信者(約3:36)。罪人沒有國與國之間的界限。

本為可譯作按本性或按天然。

死在罪中的人，按本性來說就已經是可怒之子，生來就天然地喜好犯罪、
悖逆神，還在罪中放縱私慾。所以信徒在蒙恩以前，不論在生命上、地
位上、性情上、行為上，都是魔鬼和罪惡的奴僕，是完全背叛神的。
雖然信徒在信主之後生命生活上都有了很大的改變，但在未信主以前都
和現今那些仍未信的別人一樣，並無分別。



2:1-3 那時/從前在過犯罪惡之中的生活 (A)

放縱肉體的私慾、隨著肉體和心中所喜好的去行
肉體在聖經中大多數是指罪慾、罪性、使人犯罪的舊生命而說。通常指
的是將上帝排除在外的事物，即僅屬於任其放縱的事物。隱含的想法是，
沒有上帝，私慾就是掌控者

à良心喪盡/麻木不仁（4:17-19）。

4:17-19 所以我說、且在主裡確實的說、你們行事、不要再像外邦人存
虛妄的心行事．他們心地昏昧、與 神所賜的生命隔絕了、都因自己無
知、心裡剛硬．良心既然喪盡、就放縱私慾、貪行種種的污穢。

4:19 他們既然麻木不仁，就任憑自己放縱情慾，貪行各樣污穢的事。
(新譯本)



2:4 神的大愛與憐憫 (B)

4. 然而 神既有豐富的憐憫．因他愛我們的大愛、

然而，這是最大的轉機，雖然信徒原來的情形是那麼可憐、敗壞，毫無
良善可言。然而卻因神豐富的憐憫，能以在神的恩典中活過來。

因祂愛我們的大愛 神的大愛和神豐富的憐憫是相連的。愛是憐憫的原因，
憐憫是愛的實行。神既然這樣愛我們就憐憫我們。愛是Agape的愛。



2:5-7 叫我們與基督一同活過來 (A’)

5. 當我們死在過犯中的時候、便叫我們與基督一同活過來．（你們得
救是本乎恩）

6. 他又叫我們與基督耶穌一同復活、一同坐在天上、
7. 要將他極豐富的恩典、就是他在基督耶穌裡向我們所施的恩慈、顯

明給後來的世代看．



2:5-7 叫我們與基督一同活過來 (A’)

V5 當我們死在過犯中的時候，這句話是連接上文的，說明神的大愛為我
們作了甚麼。

就是當我們還死在罪中時便叫我們活過來。便叫顯出神的愛是主動的，

本句和上節連着讀，就很容易看出是神在主動地憐憫我們、愛我們，叫
我們活過來；並不是甚麼人的催促使祂愛我們，乃是由於祂自己的愛，
使祂自動地為我們預備了救法，捨棄了祂的愛子。



2:5-7 叫我們與基督一同活過來 (A’)

V5-6 便叫我們與基督一同…
這段中的每句話都帶有一同，
• 與基督一同活過來
• 與基督一同復活
• 與基督一同坐在天上

5 even when we were dead in our 
trespasses, made us alive together with 
Christ—by grace you have been saved—
6 and raised us up with him and seated 
us with him in the heavenly places in 
Christ Jesus,  (ESV)



2:5-7 叫我們與基督一同活過來 (A’)

從v5-6中有四個重要的詞代表四步的恩典。請注意這4件事已經發生：
a. 死 (dead)：死在過犯罪惡中 à 靈性死了，與神隔絕
b. 活 (made us alive) ：與基督一同活過來 à 重新成了有靈的活人(與神

和好的人)。
c. 復活 (raised up) ：與基督耶穌一同復活 à脫離死亡和罪權勢的約束
d. 坐 (seated)：一同坐在天上 à遠超一切其它權柄與能力è管理萬有



2:5-7 叫我們與基督一同活過來 (A’)
A. 活 (made us alive) ：與基督一同活過來 à 重新成了有靈的活人(與神

和好的人)。
B. 復活 (raised up) ：與基督耶穌一同復活 à脫離死亡和罪權勢的約束

活 (make us alive) 和復活 (raised up) 有什麼區別
主要有3種解釋
1. 身體復活



2:5-7 叫我們與基督一同活過來 (A’)
A. 活 (made us alive) ：與基督一同活過來 à 重新成了有靈的活人(與神

和好的人)。
B. 復活 (raised up) ：與基督耶穌一同復活 à脫離死亡和罪權勢的約束

活 (make us alive) 和復活 (raised up) 有什麼區別
主要有3種解釋
1. 身體復活
2. 向罪死了、埋葬罪了，然後與基督聯合復活 (歌羅西書 2:12-13)

歌羅西書 2:12-13
你們既受洗與他一同埋葬、也就在此與他一同復活．都因信那叫他從死
裡復活 神的功用。你們從前在過犯和未受割禮的肉體中死了，神赦免
了你們一切過犯，便叫你們與基督一同活過來；



2:5-7 叫我們與基督一同活過來 (A’)
A. 活 (made us alive) ：與基督一同活過來 à 重新成了有靈的活人(與神

和好的人)。
B. 復活 (raised up) ：與基督耶穌一同復活 à脫離死亡和罪權勢的約束

活 (make us alive) 和復活 (raised up) 有什麼區別
主要有3種解釋
1. 身體復活
2. 向罪死了、埋葬罪了，然後與基督聯合復活 (歌羅西書 2:12)
3. Raised Up à復活 與 坐 (Seated) 在天上

歌羅西書 3:1
所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事；那裡有基督坐在
神的右邊。



2:5-7 叫我們與基督一同活過來 (A’)
A. 活 (made us alive) ：與基督一同活過來 à 重新成了有靈的活人(與神

和好的人)。
B. 復活 (raised up) ：與基督耶穌一同復活 à脫離死亡和罪權勢的約束

活 (make us alive) 和復活 (raised up) 有什麼區別
主要有3種解釋
1. 身體復活
2. 向罪死了、埋葬罪了，然後與基督聯合復活 (歌羅西書 2:12)
3. Raised Up à升起 與 坐 (Seated) 在天上 è管理萬有
創世紀 1:27-28
神就照著自己的形像造人、乃是照著他的形像造男造女。神就賜福給他
們、又對他們說、要生養眾多、遍滿地面、治理這地．也要管理海裡的
魚、空中的鳥．和地上各樣行動的活物。



2:5-7 叫我們與基督一同活過來 (A’)

後來的世代 �復數。
不僅是某一代，乃是是要顯明給以後世世代代的人看。
神拯救我們的目的是要在後來的世代證明他的恩典是多麼豐富； 在為我
們進行干預時，上帝顯明他的義（參見羅 3:25-26）。
羅3:25-26 

神設立耶穌作挽回祭、是憑著耶穌的血、藉著人的信、要顯明 神的
義．因為他用忍耐的心、寬容人先時所犯的罪．好在今時顯明他的義、
使人知道他自己為義、也稱信耶穌的人為義。

3:10 為要藉著教會使天上執政的、掌權的，現在得知神百般的智慧。



2:8-10 對得救是本乎恩的進一步解釋 (C)

8. 你們得救是本乎恩、也因著信、這並不是出於自己、乃是 神所賜
的．

9. 也不是出於行為、免得有人自誇。
10. 我們原是他的工作、在基督耶穌裡造成的、為要叫我們行善、就是

神所預備叫我們行的。



2:8-10 對得救是本乎恩的進一步解釋 (C)

V5/8 本乎恩 就是本乎神白白賜給人的意思，因為『作工的得工價，不
算恩典，乃是該得的』(羅4:4)，『既是出於恩典，就不在乎行為；不然，
恩典就不是恩典了』(羅11:6)。所以得救完全不在乎人的行為 (羅3:28)，
乃是神白白的恩典 (羅3:24)。

羅3:24,27-28 

如今卻蒙 神的恩典、因基督耶穌的救贖、就白白的稱義。
既是這樣、那裡能誇口呢．沒有可誇的了。用何法沒有的呢、是用立功
之法麼．不是、乃用信主之法。
所以我們看定了、人稱義是因著信、不在乎遵行律法。



2:8-10 對得救是本乎恩的進一步解釋 (C)

V8 因着信 到目前為止，在這封信中，信及其同源詞僅用於將讀者識別
為信徒 (1:1、15、19) 並表明他們接受了福音 (1:13) 。保羅對信心的理
解從羅馬書 1:17 和加拉太書 3:11 都顯示了惟義人因信得生 (哈巴谷書
2:4) 
羅1:17

因為 神的義、正在這福音上顯明出來．這義是本於信、以致於信．如
經上所記、『義人必因信得生。』

加3:11 
沒有一個人靠著律法在 神面前稱義、這是明顯的．因為經上說、『義
人必因信得生。』



2:8-10 對得救是本乎恩的進一步解釋 (C)

V9 也不是出於行為 � 信不算是行為之一種，聖經認為得救的信心不是
行為；並且聖經也告訴我們信心亦是聖靈恩賜之一 (林前12:9) 。

V9 免得有人自誇 � V2-3所說信徒在沒有得救之前死在罪中的種種情形，
是無可挽救的，又是可怒之子，已從反面說明信徒得救是毫無可誇的，
並且不論猶太人或外邦人都是一樣。

林前12:9
又有一人蒙這位聖靈賜他信心．還有一人蒙這位聖靈賜他醫病的恩賜．

2:18
因為我們兩下藉著他被一個聖靈所感、得以進到父面前。



2:8-10 對得救是本乎恩的進一步解釋 (C)

V10 我們原是他的工作、在基督耶穌裡造成的
人沒有自誇餘地的一個明顯原因是保羅將救恩視為上帝的新創造。

人們對重生的貢獻並不比對自然出生的貢獻大。
以弗所書從一開始強調神的作為，到這達到了頂峰。
我們原是他的工作可以翻譯成我們是他工作的成果。
救恩和新生命都是上帝的工作，人類是接受者。

10 我們原是 神所作成的，是在基督耶穌裡創造的，(新譯本)



2:8-10 對得救是本乎恩的進一步解釋 (C)

神的工作與創造，跟你有什麼關係？
神第一次創造天地萬物及人，第二次是創造一個新人，就是救贖工作。
這個新創造就像以弗所書中的其他一切一樣，發生在基督耶穌裡。 新創
造是基於基督的復活，即在死亡中創造生命。

從此，活著的便不再是我，而是基督在我裡面活著了(加2:20)。這個新創
造要行善、就是 神所預備叫我們行的。（對比 2:2）。救恩不是來自行
為，但肯定是為了行為。

10 我們原是 神所作成的，是在基督耶穌裡創造的，(新譯本)


