
以弗所書 1:3-14 

頌讚與敬拜及在基督裡的屬靈福氣 



總結： 

本書可分為二大部分， 

前三章有關信徒在基督裡的地位（弗1:3 -3:21 ） 

後三章有關信徒的行事為人（弗 4:1-5:17 ）及 

信徒的屬靈爭戰（弗 5:18-6:20 ） 

以弗所書 : 概論 



分段大綱: 

問安（ 1:1-2 ） 

頌讚：在基督裡的屬靈福份（ 1:3-14 ） 

禱告：使能得到屬靈的理解力（ 1:15-23 ） 

得救的經歷（ 2:1-10 ） 

猶太人和外邦人在基督裡合一（ 2:11-22 ） 

保羅向外邦人的工作（ 3:1-13 ）    

保羅為讀者禱告（ 3:14-21 ） 

以弗所書 : 概論 



頌讚與敬拜（1:3-14） 
3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神、他在基督裡、曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣． 

4 就如 神從創立世界以前、在基督裡揀選了我們、使我們在他面前成為聖潔、無有瑕疵． 

5 又因愛我們、就按著自己意旨所喜悅的、豫定我們、藉著耶穌基督得兒子的名分、 

6 使他榮耀的恩典得著稱讚．這恩典是他在愛子裡所賜給我們的。 

7 我們藉這愛子的血、得蒙救贖、過犯得以赦免、乃是照他豐富的恩典． 

8 這恩典是 神用諸般智慧聰明、充充足足賞給我們的、 

9 都是照他自己所豫定的美意、叫我們知道他旨意的奧秘、 

10 要照所安排的、在日期滿足的時候、使天上地上一切所有的、都在基督裡面同歸於一。 

11 我們也在他裡面得了基業、〔得或作成〕這原是那位隨己意行作萬事的、照著他旨意所豫定的． 

12 叫他的榮耀、從我們這首先在基督裡有盼望的人、可以得著稱讚。 

13 你們既聽見真理的道、就是那叫你們得救的福音、也信了基督、既然信他、就受了所應許的聖靈為印記． 

14 這聖靈、是我們得基業的憑據、〔原文作質〕直等到 神之民〔民原文作產業〕被贖、使他的榮耀得著稱讚。 



頌讚與敬拜（1:3-14） 

希臘原文是一句完整的句子 

 

一個重要詞語  

「在基督裡（3、4、10、12節）、在愛子裡（6節）、在祂裡面
（11節）」共出現了六次 

二個重要的主題， 

  1 神的榮耀得着稱讚； 

  2 信徒得着天上各樣屬靈的福氣。 

三個頌讚: 聖父、 聖子、 聖靈 

 



在基督裡的屬靈福氣（1:3-14） 
聖父的揀選和預定（1：3下-6） 

神揀選我們（1：4）-「就如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在祂面前成為聖潔，無有瑕疵。」 

得兒子的名分（1：5）- 又因愛我們，就按着自己意旨所喜悅的，豫定我們，藉着耶穌基督得兒子的名分 

被接納的恩典（1：6）- 使祂榮耀的恩典得着稱讚；這恩典是祂在愛子裡所賜給我們的。」  

聖子的救贖和基業（1：7-12） 

赦免我們的罪（1：7）- 我們藉這愛子的血，得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照祂豐富的恩典。」 

知道神的美意和祂旨意的奧秘（1：9） -「都是照祂自己所預定的美意，叫我們知道祂旨意的奧秘。」 

得神的基業（1：11）-「我們也在祂裡面得了基業，這原是那位隨己意行作萬事的，照着祂旨意所預定的。」  

聖靈的印記和憑據（1：13-14） 

聖靈的印記（1：13-14上）-「你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信祂， 

就受了所應許的聖靈為印記。這聖靈，是我們得基業的憑據。」 

 



頌讚與敬拜（1:3-14） 

3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神、他在基督裡、曾賜給我們 

  天上各樣屬靈的福氣 

「頌讚」祝福，感謝，稱頌。 

「我們主耶穌基督的父」主與父神的關係。  

「頌讚…賜…福氣」：出自同一個原文字根「祝福」Bless。 
 對象是神，人得到祂的賜福,就算為蒙福. 

 詩103 

 2 我的心哪、你要稱頌耶和華、不可忘記他的一切恩惠。 

 3 他赦免你的一切罪孽、醫治你的一切疾病。 

 4 他救贖你的命脫離死亡、以仁愛和慈悲為你的冠冕。 



在基督裡的恩典（弗1：3下-5) 

3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父 神、他在基督裡、曾賜給我們
天上各樣屬靈的福氣 

 

在基督裡: 一切的福氣只有在基督裡才可得着  

   信徒與基督的聯合 

約15:5 
我是葡萄樹，你們是枝子。住在我裡面的，我也住在他裡面， 

他就結出很多果子；因為離開了我，你們就不能作甚麼。 

曾賜: 已預備好, 不要等到將來 

天上各樣屬靈的福氣: 揀選、預定、得兒子名分 

 



在基督裡揀選了我們 

4 就如 神從創立世界以前、在基督裡揀選了我們、使我們在他面
前成為聖潔、無有瑕疵． 

5 又因愛我們、就按著自己意旨所喜悅的、豫定我們、藉著耶穌基
督得兒子的名分、 

6 使他榮耀的恩典得著稱讚．這恩典是他在愛子裡所賜給我們的。 

 

揀選： 選出子民, 要他們完成祂的旨意 

豫定： 預先作決定 

 



在基督裡揀選了我們 
4 就如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在祂面前
成為聖潔，無有瑕疵。 
 

時間：創立世界以前,早有計劃的 

範圍：在基督裡 

目的：成為聖潔 = 分別為聖 

  無有瑕疵：雜質 - 舊約若有瑕疵的祭牲，是不適合獻給神 
利未記 1 

       3 他的供物若以牛為燔祭、就要在會幕門口獻一隻沒有殘疾的公牛、可以在耶和華面前蒙悅納。 
10人的供物若以綿羊、或山羊為燔祭、就要獻上沒有殘疾的公羊。 

    來9:14 
     何況基督藉著永遠的靈、將自己無瑕無疵獻給神、他的血豈不更能洗淨你們的心除去你們的死行、 
     使你們事奉那永生神麼。 
 

整體性的揀選, 不是個人的揀選, 需要透過基督 
 

 



藉着基督得兒子的名分 

5 又因愛我們，就按着自己意旨所喜悅的，豫定我們藉着耶穌基督
得兒子的名分。 

 

因愛我們： 約3:16  神愛世人… 

意旨：  意思、 (神的決定)  

太:6:10  願你的國降臨。願你的旨意行在地上、如同行在天上。 

喜悅：決心, 意向  (樂意、 願意) 

 



藉着基督得兒子的名分 
5 又因愛我們，就按着自己意旨所喜悅的，豫定我們藉着耶穌基督得
兒子的名分。 

 

預定:  計劃 
羅8:29,30 
29  因為他豫先所知道的人、就豫先定下效法他兒子的模樣使他兒子在許多弟兄中作長子．  
30  豫先所定下的人又召他們來．所召來的人、又稱他們為義．所稱為義的人、又叫他們得榮耀 

 
預定重點：    事件, 不是「誰」! 
 

得兒子的名分:  adopted son 成為嗣子  
羅馬文化: 養子與生子有同樣的權利和特權 
作為神兒子的地位，神家中的成員， 也擁有權利和義務 



使祂榮耀的恩典得着稱讚 

6 使祂榮耀的恩典得着稱讚， 
 

「榮耀」：榮譽、權能、尊貴、莊嚴 

 稱讚祂榮耀的恩典 
賽43:21 這百姓是我為自己所造的、好述說我的美德。 
羅11:33-36 
33深哉、 神豐富的智慧和知識。他的判斷、何其難測、他的蹤跡何其難尋、 
34誰知道主的心、誰作過他的謀士呢、 
35誰是先給了他、使他後來償還呢。 
36因為萬有都是本於他、倚靠他、歸於他．願榮耀歸給他、直到永遠。阿們。 

 

 

 

  

 



在基督裡揀選了我們 
揀選: 

1.  在基督裡：  源出自神， 不是我們有甚麼德行 

2. 在創立世界以前：  我們未存在 

3. 目的使信徒： 聖潔、無有瑕疵   (完美 -分別為聖) 

3. 得兒子的名分 (adoption) ： 收養當作兒子  

5.  按著神意旨所喜悅的： 出於祂所愛的 、祂的心意 

6.  最終目的： 使他榮耀的恩典得著稱讚 

 



頌讚與敬拜（1:3-14） 
使父神榮耀的恩典得着稱讚 

在基督裡-使父神榮耀的恩典得着稱讚（1：3-6上）  

1. 願頌讚歸與神（1：3上）  

2. 在基督裡的恩典 

 賜給我們天上各樣屬靈的福氣（1：3下）  

 揀選了我們（1：4）  

   藉着基督 - 得兒子的名分（1：5）  

3.  使祂榮耀的恩典得着稱讚（1：6上）  

 



在基督裡賜給信徒的福氣 
6下-7 「…這恩典是祂在愛子裡所賜給我們的。我們藉這愛子的血，
得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照祂豐富的恩典。」 
 

藉愛子的血： 在十字架上為我們流的寶血 
來 9:22 按著律法，凡物差不多都是用血潔淨的；若不流血，罪就不得赦免了。 
 
 

得蒙救贖：表明已付出贖金，使奴隸得以釋放。 
 

出6:6-7 
6 所以你要對以色列人說、我是耶和華、我要用伸出來的膀臂重重地刑罰埃及人、救贖你們脫離他們的
重擔、不作他們的苦工。 

7 我要以你們為我的百姓．我也要作你們的 神、你們要知道我是耶和華你們的 神、是救你們脫離埃
及人之重擔的。 

出 21:30  
30 若罰他贖命的價銀、他必照所罰的、贖他的命。 
 

過犯：  失足、走入歧途、墮落 
赦免：  釋放、抹去、取消，豁免  



恩曲出於神諸般智慧聰明  

8 這恩典是神用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的。  
 

箴言 

9:10 敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。 
智慧：識透事實真相的智力，在原則和計劃方面 

聰明：在行動上表明出來的，在細則和執行方面 
 

智慧的預備，聰明的安排 

 

恩典 - 充充足足賞給 



是照神自己所預定的美意 

9 都是照祂自己所豫定的美意，叫我們知道祂旨意的奧秘。  
 

美意： 決心、意向 - 與（1：5）「喜悅」同字。 

奧秘： 隱藏封閉的事，如今神向人顯明。  

西 1：26  這道理就是歷世歷代所隱藏的奧秘、但如今向他的聖徒顯明了． 

羅 11：19-25 枝子被折下來， 新的被接上 

25 弟兄們、我不願意你們不知道這奧秘、（恐怕你們自以為聰明）就是以

色列人有幾分是硬心的、等到外邦人的數目添滿了． 

 

 

 



叫我們知道祂旨意的奧秘 

9 都是照祂自己所預定的美意，叫我們知道祂旨意的奧秘。  

 

奧秘 : 9 次 1:9; 3:3,4,5,6,9; 5:32, 6:19,20 

奧秘： 

旨意的奧秘(弗1:9)  叫我們知道他旨意的奧秘 

福音的奧秘(弗3:3，6:19-20) 使我知道福音的奧秘 

基督的奧秘(弗3:4-6)   曉得我深知基督的奧秘 

神裡的奧秘(弗3:9)           隱藏在創造萬物之神裡的奧秘 

基督和教會的奧秘(弗5:32) 這是極大的奧秘、但我是指著基督和教會說的 

 



在基督裡面同歸於一 

10 要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上地上一切所有的，
都在基督裡面同歸於一。 

 

安排：  計劃、 管理 

日期滿足：  時機成熟；按照祂的時間表，是最恰當的時刻 

天上地上一切所有的 

同歸於一： 歸入基督的統轄下， 彼此合一相和 

 

 



是照着神旨意所預定的得基業  

11  我們也在祂裡面得〔得或作成〕了基業，這原是那位隨己意行作
萬事的，照着祂旨意所預定的。 

 

在祂裡面 

「得了基業」：神在天上為我們預備了基業，是祂的兒女可以承受和得的基業； 

「成了基業」：神在基督裡看我們是何等寶貴，讓我們成了祂的基業。 

 

申 32 
9 耶和華的分、本是他的百姓．他的產業、本是雅各。 

 

 

 



透過在基督裡有盼望的人，可以得着稱讚 

12 叫祂的榮耀，從我們這首先在基督裡有盼望的人，可以得着稱讚。 

 

在基督裡有盼望 ？ 

不單在今世有屬靈的盼望，更指將來身體得贖，與主面對面， 

進入榮耀裡。 



在基督裡的屬靈福氣（1：6下-12 ） 

1. 藉基督的血得蒙救贖是照神的恩典、美意、安排（1：6下-11）  

  神救贖的恩典是在基督裡賜給信徒的（1：6下-7） 

  是神用諸般智慧聰明（1：8）  

  是照神自己所預定的美意（1：9）  

  是照神所安排的（1：10）  

  是照着神旨意所預定的（1：11）  

2. 使祂的榮耀，透過在基督裡有盼望的人 ，可以得着稱讚（弗1：12）  

  

 



信徒受所應許的聖靈為印記 

13「你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，

既然信祂，就受了所應許的聖靈為印記。」 

 
聽見真理的道： 真誠,可靠,正直； 使徒約翰記述最多 (30 多次) 
約 14:6 耶穌說：「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。 

 

得救的福音： 林前 15: 3-4 

3我當日所領受又傳給你們的、第一、就是基督照聖經所說、為我們的罪死了． 
4而且埋葬了．又照聖經所說、第三天復活了． 

 

 

 



信徒受所應許的聖靈為印記 

13「你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基
督，既然信祂，就受了所應許的聖靈為印記。」 

 
印記: 動詞 擁有權、 確保安全、 確保真實 
背景：以弗所鄰近海口，是作木頭生意的。 
1. 神的擁有權 
2. 永恆的 
3. 權柄作神的兒女 
4. 鑒定真偽 
 
羅馬書 8 
16聖靈與我們的心同證我們是神的兒女． 
17既是兒女、便是後嗣、就是神的後嗣、和基督同作後嗣．如果我們和他一同受苦、
也必和他一同得榮耀。 
 



聖靈是信徒得基業的憑據 
14  這聖靈，是我們得基業的憑據〔原文作質〕，直等到神之民〔民
原文作產業〕被贖，使祂的榮耀得着稱讚。 

 

基業：信徒是神的基業 
憑據：扺押品、 定金  信物 
民：  產業 
被贖: 不是指從罪的權勢下釋放出來， 乃是從罪面前解救出來 
 
目的：使祂的榮耀得着稱讚。  
在神的工作中，一切都是為叫祂的榮耀得着稱讚。 
神的榮耀透過我們彰顯出來，就是神的榮耀得着稱讚的時候。 
 

  

 



頌讚聖靈的屬靈福氣 

使聖靈榮耀的保守得着稱讚（1：13-14）  

信徒受所應許的聖靈為印記 

聖靈是信徒得基業的憑據  

使祂的榮耀得着稱讚。  

 

 

 

  

 

 



在基督裡的屬靈福氣（1:3-14） 
聖父的揀選和預定（弗1：3下-6） 

神揀選我們（1：4）-「就如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在祂面前成為聖潔，無有瑕疵。」 

得兒子的名分（1：5）- 又因愛我們，就按着自己意旨所喜悅的，豫定我們，藉着耶穌基督得兒子的名分 

被接納的恩典（1：6）- 使祂榮耀的恩典得着稱讚；這恩典是祂在愛子裡所賜給我們的。」  

聖子的救贖和基業（1：7-12） 

赦免我們的罪（1：7）- 我們藉這愛子的血，得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照祂豐富的恩典。」 

知道神的美意和祂旨意的奧秘（1：9） -「都是照祂自己所預定的美意，叫我們知道祂旨意的奧秘。」 

得神的基業（1：11）-「我們也在祂裡面得了基業，這原是那位隨己意行作萬事的，照着祂旨意所預定的。」  

聖靈的印記和憑據（1：13-14） 

聖靈的印記（1：13-14上）-「你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信祂， 

就受了所應許的聖靈為印記。這聖靈，是我們得基業的憑據。」 

 


