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課程主旨

• 學習向神敞開心靈（詩130：6）

• 讓活潑常存的道（彼前1:23；來
4：12）

• 餵養我們的靈魂（彼前2：2a；
弗3：16, 英譯 “Inner man”；
約叁2 “靈魂興盛”）

• 因而漸長，以致得救（彼前2：
2b；1：9b；雅各1：21）



•基督信仰的核心： 内心生命不斷地被轉化，

越來越有耶穌的性情。

•基督信仰的外顯： 是耶穌的生命，

在我們裏面帶動我們，

活出一個新的人生。

•基督信仰轉化的力量： 是聖靈透過活潑的道，

產生轉化心靈的工作。



參考經文

腓1：6（參 現代中文譯本 及 新普及譯本）

因此，我深信，那位在你們心中開始了這美好工作的上帝，一定會
繼續這工作，直到最終完成的一天，就是耶穌基督再來的那天。

加4：19（參 現代中文譯本）

孩子啊！我再一次像母親一樣，為你們忍受生產的痛苦，直到基督
的性情，在你們内心成形。

約壹1：1—4 （内容撮要）

花時間親近福音書描繪的耶穌，即門徒昔日親耳聽聞、親眼看見、
親手觸摸的那位耶穌，多與祂親近，多與祂交往，同時也與那些與
耶穌有深交的人交往，如此，屬天的喜樂就會充滿你心間。



詩歌：
主我願單屬你

我的主 我心愛你

我的主 我渴慕你

願你愛 來吸引我

使我心 單單愛你

哦耶穌 我需要你

煉淨我 完全屬你

願你愛 來摸着我

使我心 全然屬你



默想操練/與主相遇



生命成長原則背後的基礎

• 是上帝對人『慈悲的愛』 （羅12：1 「我以神的慈悲勸你
們」， 『慈悲』是指 羅3:21-31；5章—8章所載神一切
恩典的作為）

• 這份『慈悲的愛』是由『上帝的本性』（三一神在無限中
互相交流的『慈悲大愛』）延展臨至世人。（羅12 : 1;  
約壹3 : 1;   4 : 7-8;  ）



•同時這份神對人『慈悲的愛』，須要我們在讀經時，並
在生活中去『體驗和經歷』，如此，才能成為我們信仰
生活的動力。

•「靜心聆聽主言」的學習與操練，能幫助我們恆常進入
内心，體驗『聖靈』把神的愛澆灌我們的心裏（羅5：
5）。



前設：一個
重要的檢視

透過「靜心聽主言」的操練，留意自
己内心對父神浮現出甚麼樣的感受？
是陌生？是懼怕？是疏離？是親密？
等等，學習把内心的感受毫不掩飾地，
坦然與主分享。



當我們的内心，浸淫在神『慈悲的愛』裏，我們就能『體驗』到：

1. 不被定罪的舒暢（羅8：1,  33）

2. 在自己最醜陋時，經歷神全然的接納（羅5：8）

3. 毫無懼怕地親近神（來4：16）

4. 享受着作為神兒女的福份（羅8：14—17）

5. 體會自己在神面前的價值（弗2：10；「他的手工」當譯作
「神的傑作」）

6. 内心被愛所充溢（弗3：17—18）

當信徒浸淫在以上『屬靈的真實』，體驗個中的甘甜，且用信心去
接受，内心的狀態便漸漸產生變化，越來越像主。



要穩健地踏上
成長之路

1. 對真理有清晰的了解

2. 深深體會自己内心的醜陋與無能

3. 嚐到真理所指向『屬靈真實』的
甘甜，用信心接受這些真實

4. 熱切和持之以恆的操練與追求

5. 敞開心靈讓聖靈按祂的心意與時
間表工作

以上是一生的學習


