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詩歌：
我的神我敬拜你

我的神我要敬拜你

我的心深深地愛你

在你的座前 我思想你恩典

我的心讚美敬拜你

你是我心靈的滿足

你是我唯一的喜樂

在你的座前 我思想你恩典

我的神我要敬拜你



課程主旨

• 學習向神敞開心靈（詩130：6）

• 讓活潑常存的道（彼前1:23；來
4：12）

• 餵養我們的靈魂（彼前2：2a；弗
3：16, 英譯 “Inner man”；約叁2 

“靈魂興盛”）

• 因而漸長，以致得救（彼前2：2b；
1：9b；雅各1：21）



生命成長的第一個原則

走這條基督信仰的路，

從開始到末了，

一路走來，都不是「自救」，

「每一步」都是「祂救」。

因此：

認識自己的「無能」，

和對父神「全然信賴與信靠」，

是我們要不斷學習和操練的。

如何把這真理由腦去到心，而且成為心靈恆常的狀態？



生命成長的第二個原則

我們的回應：對神全然信
賴及毫無保留地献上自己。



生命成長原則背後的基礎

•是上帝對人『慈悲的愛』
• （羅12：1 「我以神的慈悲勸你們」， 『慈悲』是指 羅
3:21-31；5章—8章所載神一切恩典的作為）

•這份『慈悲的愛』是由『上帝的本性』（三一神在無限
中互相交流的『慈悲大愛』）延展臨至世人。
• （羅12 : 1;  約壹3 : 1;   4 : 7-8;  ）



•同時這份神對人『慈悲的愛』，
須要我們在生活上去『體驗和
經歷』，如此才能成為我們信
仰生活的動力。

•「靜心聽主言」的學習與操練，
能幫助我們恆常進入内心，體
驗『聖靈』把神的愛帶進我們
的心裏。



前設：一個重要的檢視

透過「靜心聽主言」的操練，留意
自己内心對父神浮現出甚麼樣的感
受？是默生？是懼怕？是疏離？是
親蜜？等等，學習把内心的感受毫
不掩飾地，坦然與主分享。



當我們的内心，浸淫在神『慈悲的愛』裏，我們就能『體驗』到：

1. 不被定罪的舒暢（羅8：1,  33）

2. 在自己最醜陋時，經歷神全然的接納（羅5：8）

3. 毫無懼怕地親近神（來4：16）

4. 享受着作為神兒女的福份（羅8：14—17）

5. 體會自己在神面前的價值（弗2：10；「他的手工」當譯作
「神的傑作」）

6. 内心被愛所充溢（弗3：17—18）

當信徒浸淫在以上『屬靈的真實』裏，體驗個中的甘甜，内心的
狀態便漸漸產生變化，越來越像主。



要穩健地踏上成長之路

1. 對真理有清晰的了解

2. 深深體會自己内心的醜陋與無能

3. 嚐到真理所指向『屬靈真實』的甘甜

4. 熱切和持之以恆的操練與追求

5. 敞開心靈譲聖靈按祂的心意與時間表工作

以上是一生的學習



詩歌

Wait for the Lord,
Whose day is near;

Wait for the Lord,
Keep watch, take heart.


