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詩歌：阿爸父

阿爸父 哦阿爸父

我的心向你呼求

懇求你來就近我（潔淨我）

使我靈得安息（自由）

我的心渴慕見到你的榮面

讓你愛將我環繞

阿爸父 哦阿爸父

在你腳前我等候



課程主旨

• 學習向神敞開心靈（詩130：6）

• 讓活潑常存的道（彼前1:23；來
4：12）

• 餵養我們的靈魂（彼前2：2a；弗
3：16, 英譯 “Inner man”；約叁2 

“靈魂興盛”）

• 因而漸長，以致得救（彼前2：2b；
1：9b；雅各1：21）



生命成長的第一個原則

走這條基督信仰的路，

從開始到末了，

一路走來，都不是「自救」，

「每一步」都是「祂救」。

因此：

認識自己的「無能」，

和對父神「全然信賴與信靠」，

是我們要不斷學習和操練的。

如何把這真理由腦去到心，而且成為心靈恆常的狀態？



生命成長的第二個原則



思考神「主動」與人「回應」之關係

羅馬12：1—2（和合本）

(I) 弟兄們，我以神的慈悲勸你們，

(R) 將身體献上，當作活祭 … 不要効

法這個世界，

(I) … 要心意更新而變化。（參現代

中文譯本的被動時式）

(Fruit) 叫你們察驗何為神的善良 . . . 

羅馬12：1—2（現代中文譯本）

(I) 弟兄們，上帝既然這樣的憐恤我們，

(R) 我勸你們把自己當作活活的祭物献
給上帝，專心事奉祂 … 不要向這世界看齊，

(I) 要讓上帝完完全全改變你們的心思
意念，

(Fruit) 你們就會明白上帝的旨意，知道甚
麼是良善、完全，是祂所喜歡的。



我們適切且必
須作的回應

對神「全然信賴」及

「毫無保留」地献上自己



我們若回應不足，
仍可求主幫助 —
參『原則一』

馬可 9：24

孩子的父親 . . . 喊着説：

我信，但我信不足，求
主幫助。



詩歌

O Lord hear my prayer,  O Lord 
hear my prayer

When I call,  Answer me

O Lord hear my prayer,  O Lord 
hear my prayer

Come and listen to me


