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課程題目：靜心聆聽主言

課程簡介：基督教看重聖經研讀，熱心信徒腦袋裏充滿了聖經真理。
然而，只有神才知道我們内心最需要的是甚麼；是：提醒？光照？
督責？安慰？醫治？引導？或其它甚麼？讓我們學習用心去領受主
正想對你説的話。課程内容包括學習安靜，及操練用心聆聽神的靈
（即聖靈）透過經文對我們説話。



課程主旨

學習向神敞開心靈

讓活潑常存的道（彼前1:23）

餵養我們的靈魂（彼前2:2a）

因而漸長，以致得救（彼前2:2b）



課程内容

•課程内容：操練、講解、對談、分享、問答等。
•講解内用包括：
• 如何操練靜心聆聽主言

• 靜心聆聽主言與信徒實踐信仰生活的關係



參考書籍

1. M. Robert Mulholland Jr., Shaped by the Word (revised edition).
2. Eugene H. Peterson, Eat This Book.
3. John Ortberg, Soul Keeping: Caring for the Most Important Part of 

You.
4. James Bryan Smith, The Good and Beautiful You: Discovering the 

Person Jesus Created You to Be (to be published in June 2022).



詩歌：
主我願單屬你

我的主 我心愛你

我的主 我渴慕你

願你愛 來吸引我

使我心 單單愛你

哦耶穌 我需要你

煉淨我 完全屬你

願你愛 來摸着我

使我心 全然屬你


