
勸勉與結語
帖 撒 羅 尼 迦 前 書 5:12-28



12. 弟兄們、我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人、就是在主裡面治
理你們、勸戒你們的．

13. 又因他們所作的工、用愛心格外尊重他們．你們也要彼此和睦。
14. 我們又勸弟兄們、要警戒不守規矩的人．勉勵灰心的人．扶助軟弱

的人．也要向眾人忍耐。
15. 你們要謹慎、無論是誰都不可以惡報惡．或是彼此相待、或是待眾

人、常要追求良善。



V12 弟兄們、我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人、就是在主裡面治
理你們、勸戒你們的．
V14 我們又勸弟兄們、要警戒不守規矩的人．勉勵灰心的人．扶助軟弱
的人．也要向眾人忍耐。

新譯本
V12 弟兄們，我們求你們要敬重那些在你們中間勞苦的人，就是在主裡
面治理你們、勸戒你們的人。
V14 弟兄們，我們勸你們，要警戒游手好閒的人，勉勵灰心喪志的人，
扶助軟弱無力的人，也要容忍所有的人。

(ero ̄tao ̄懇求) 和 勸勉 (parakaleo ̄ 告誡)



5:12-15 敬重/成為那在你們中間勞苦的人

我們勸你們 弟兄們 敬重 那在你們中間勞苦的人

就是在主裡面治理你們

勸戒你們的．

用愛心格外尊重 因他們所作的工

你們 彼此和睦 你們 (第三人稱複數)



5:12-13 敬重那在你們中間勞苦的人

V12a 敬重含有承認 (acknowledge) 和尊敬 (esteem) 對方的意思；

V12b 就是在主裏面治理你們、勸戒你們的
治理 (NIV: who care for you in the Lord) à 照顧，並以身作則，作眾人
的表率，使他們照樣跟從；
勸戒 à 指教導和警戒。

17 那善於管理教會的長老、當以為配受加倍的敬奉．那勞苦傳道教導人
的、更當如此。

提前5:17



5:12-13 敬重那在你們中間勞苦的人

V13 又因 à 表示不僅是因他們的人，並且也因他們所作的工值得我們
敬重。
V13 用愛心格外尊重他們 à 指不可冷冷地尊重他們，乃是用非常的熱
愛來尊重他們；
3 在 神我們的父面前、不住的記念你們因信心所作的工夫、因愛心所受
的勞苦、因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。

1:3



5:12-15 敬重/成為那在你們中間勞苦的人

我們又勸你們 弟兄們 警戒 不守規矩的人

勉勵 灰心的人

扶助 軟弱的人．
忍耐 向眾人 (ALL)

謹慎 無論是誰 不可以
惡報惡

無論是誰

追求
良善

彼此相待
待眾人 (ALL)

V12b 治理 (NIV: who care for you in the Lord) à 照顧，並以身作則，作眾
人的表率，使他們照樣跟從； 勸戒 à 指教導和警戒。



5:14-15 成為那在你們中間用愛心勞苦的人

§要警戒不守規矩的人 à 要警戒游手好閒的人 (新譯本)

不守規矩的人或因圖謀某種自私的利益，或因無知與自大，在教會中生
事擾亂，不順從真理，不遵守教會合理的安排。這些人需要及早予以警
戒，否則信徒之間便會有不和睦的事發生。

11 又要立志作安靜人、辦自己的事、親手作工、正如我們從前所吩咐你
們的．

4:11

11 因我們聽說、在你們中間有人不按規矩而行、甚麼工都不作、反倒專
管閒事。

帖後 3:11 



5:14-15 成為那在你們中間用愛心勞苦的人

§要警戒不守規矩的人 à 要警戒游手好閒的人 (新譯本)
§勉勵灰心的人 à大概是指被患難所搖動的人(3:3)，以及為自己親友死
亡而憂傷的人(4:13) 或行善但沒有結果的人(加 6:9)

3:3 免得有人被諸般患難搖動．因為你們自己知道我們受患難原是命定的。
4:13 論到睡了的人、我們不願意弟兄們不知道、恐怕你們憂傷、像那些沒
有指望的人一樣。

3:3/4:13

9 我們行善、不可喪志．若不灰心、到了時候、就要收成。
加 6:9



5:14-15 成為那在你們中間用愛心勞苦的人

§要警戒不守規矩的人 à 要警戒游手好閒的人 (新譯本)
§勉勵灰心的人 à大概是指被患難所搖動的人(3:3)，以及為自己親友死
亡而憂傷的人(4:13) 或行善但沒有結果的人(加 6:9)
§扶助軟弱的人 à 大概是指身體軟弱而不能正常作工的人

35 我凡事給你們作榜樣、叫你們知道、應當這樣勞苦、扶助軟弱的人、
又當記念主耶穌的話、說、施比受更為有福。

徒20:35



5:14-15 成為那在你們中間用愛心勞苦的人

§要警戒不守規矩的人 à 要警戒游手好閒的人 (新譯本)
§勉勵灰心的人 à大概是指被患難所搖動的人(3:3)，以及為自己親友死
亡而憂傷的人(4:13) 或行善但沒有結果的人(加 6:9)
§扶助軟弱的人 à 大概是指身體軟弱而不能正常作工的人
§也要向眾人忍耐 à 教會中所有的肢體都或多或少有缺點和難處，需要
以忍耐的心對待眾人。也要彼此和睦。(v13b)



5:14-15 成為那在你們中間用愛心勞苦的人
V15 你們要謹慎 是接v14b也要向眾人忍耐，表示一般人忍耐不了時，
便會有激烈的反應，所以必須小心謹慎。
V15 無論是誰按原文兩次重複出現(anyone…to anyone)，又是主詞，
又是受詞，所以更好譯作無論何人向著任何人；

V15 都不可以惡報惡…常要追求良善 à 就是尋求神怎樣對待我們，我們
也照樣對待別人。



5:14-15 成為那在你們中間用愛心勞苦的人
V15 你們要謹慎 是接v14b也要向眾人忍耐，表示一般人忍耐不了時，
便會有激烈的反應，所以必須小心謹慎。
V15 無論是誰按原文兩次重複出現(anyone…to anyone)，又是主詞，
又是受詞，所以更好譯作無論何人向著任何人；

V15 都不可以惡報惡…常要追求良善 à 就是尋求神怎樣對待我們，我們
也照樣對待別人。

耶穌被接上升的日子將到、他就定意向耶路撒冷去、便打發使者在他前
頭走．他們到了撒瑪利亞的一個村莊、要為他預備。那裡的人不接待他、
因他面向耶路撒冷去。他的門徒、雅各、約翰、看見了、就說、主阿、
你要我們吩咐火從天上降下來、燒滅他們、像以利亞所作的麼。耶穌轉
身責備兩個門徒說、你們的心如何、你們並不知道。人子來不是要滅人
的性命、是要救人的性命．說著就往別的村莊去了。

路9:51-56



16. 要常常喜樂．
17. 不住的禱告．
18. 凡事謝恩．因為這是 神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。
19. 不要銷滅聖靈的感動．
20. 不要藐視先知的講論．
21. 但要凡事察驗．善美的要持守。
22. 各樣的惡事要禁戒不作。



5:16-22 討神喜悅
要常常喜樂． 不要銷滅聖靈的感動．

要不住的禱告． 不要藐視先知的講論．

凡事謝恩．
因為這是 神在基督耶穌裡向你們
所定的旨意。

但要凡事察驗．
善美的要持守。各樣的惡事要禁戒
不作。



喜樂一詞在希臘文中的意義，也是身心靈全然充足完美、愉悅的狀態，
包含身體感官上的愉悅、情感上的幸福感、工作的成就感、靈性與主相
交而滿足…等。
喜樂與外在環境沒有必然的關係，是一種神給人全然不同的看事情角度，
以及面對生活的態度。基督徒終極的喜樂原因，是因為有永恆的歸宿，
是安全、安穩的地方、已為我們預備好的家鄉，更是值得嚮往的地方，
那裡有產業正在等候我們。

5:16-22 討神喜悅
要常常喜樂． 不要銷滅聖靈的感動．

要不住的禱告． 不要藐視先知的講論．

凡事謝恩．
因為這是 神在基督耶穌裡向你們
所定的旨意。

但要凡事察驗．
善美的要持守。各樣的惡事要禁戒
不作。



不住的禱告．與神經常保持親密的交通，不住的把我們的難處交託給神，
又不住地從禱告中經歷神的作為。
凡事謝恩．不僅是一切事，而是在任何情況下 (in all circumstances)，順
境或逆境，快樂或痛苦；

5:16-22 討神喜悅

6 應當一無挂慮、只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、將你們所要的告訴
神。 7 神所賜出人意外的平安、必在基督耶穌裡、保守你們的心懷意念。

腓4:6-7

要常常喜樂． 不要銷滅聖靈的感動．

要不住的禱告． 不要藐視先知的講論．

凡事謝恩．
因為這是 神在基督耶穌裡向你們
所定的旨意。

但要凡事察驗．
善美的要持守。各樣的惡事要禁戒
不作。



因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意 à形容前述三項：
1. 常常喜樂；
2. 不住的禱告；
3. 凡事謝恩。

這樣的生活，乃是神給我們基督徒命定的旨意。

5:16-22 討神喜悅
要常常喜樂． 不要銷滅聖靈的感動．

要不住的禱告． 不要藐視先知的講論．

凡事謝恩．
因為這是 神在基督耶穌裡向你們
所定的旨意。

但要凡事察驗．
善美的要持守。各樣的惡事要禁戒
不作。



不要銷滅聖靈的感動 (5:19) vs 所以那棄絕的、不是棄絕人、乃是棄絕那
賜聖靈給你們的 神。(4:8)
保羅提醒信徒：神已賜下聖靈給他們幫助！
不要藐視先知的講論．先知指有聖靈的感動，能宣講神的啟示和信息，
以造就、安慰、勸勉信徒的人(林前14:3)。先知的講論在聖經裏比較重在
指解明神旨意性質的講道

要常常喜樂． 不要銷滅聖靈的感動．

要不住的禱告． 不要藐視先知的講論．

凡事謝恩．
因為這是 神在基督耶穌裡向你們
所定的旨意。

但要凡事察驗．
善美的要持守。各樣的惡事要禁戒
不作。

5:16-22 討神喜悅



但要凡事察驗．(Test ALL) 信徒對於先知講論該有的基本態度是不藐視，
但也不隨便地接受，乃要慎思明辨。察驗意指考查聖經，在聖經全面且
平衡的光中，驗證先知的講論是否符合聖經的教訓

要常常喜樂． 不要銷滅聖靈的感動．

要不住的禱告． 不要藐視先知的講論．

凡事謝恩．
因為這是 神在基督耶穌裡向你們
所定的旨意。

但要凡事察驗．
善美的要持守。各樣的惡事要禁戒
不作。

5:16-22 討神喜悅

11 這地方 (庇哩亞) 的人、賢於帖撒羅尼迦的人、甘心領受這道、天天考
查聖經、要曉得這道是與不是。

徒17:11



善美的要持守．各樣的惡事要禁戒不作。
(hold on to what is good, reject every kind of evil.)
這裏不是講行為的善惡，而是指先知的講論(v20)經察驗後肯定符合聖經
原則者為善美，否則即為邪惡。信徒經過察驗(v21a)之後，確定了某些
事和某些話並不符合神的心意，不討神喜悅的，便不該為著任何理由(包
括為了討人的喜歡)，勉強自己去作。

要常常喜樂． 不要銷滅聖靈的感動．

要不住的禱告． 不要藐視先知的講論．

凡事謝恩．
因為這是 神在基督耶穌裡向你們
所定的旨意。

但要凡事察驗．
善美的要持守。各樣的惡事要禁戒
不作。

5:16-22 討神喜悅



23. 願賜平安的 神、親自使你們全然成聖．又願你們的靈、與魂、與
身子、得蒙保守、在我主耶穌基督降臨的時候、完全無可指摘。

24. 那召你們的本是信實的、他必成就這事。



3:11-13 為教會祈求
又願主叫你們彼此相愛的心，並愛眾人的心，都能增長、充足，如同我
們愛你們一樣； 13 好使你們當我們主耶穌同他眾聖徒來的時候，在我
們父神面前心裏堅固，成為聖潔，無可責備。

勸勉 A 4:1-8 à討神喜悅
三個論到：解答帖撒羅尼迦教會的疑問à 彼此勸慰、互相建立
4:9-12 論到弟兄們相愛…
4:13-18 論到睡了的人…. 5:1-11 論到時候、日期 (主再來的日子)

勸勉 A’5:12-22 à討神喜悅
5:23 為教會祈求
願賜平安的 神、親自使你們全然成聖．又願你們的靈、與魂、與身子、
得蒙保守、在我主耶穌基督降臨的時候、完全無可指摘。



v23 為教會祈求
全然成聖à 表示徹底、完全的成聖。成聖是一個過程而不是一個狀態，在我
主耶穌基督降臨的時候，完全無可指摘

23 May God himself, the God of peace, sanctify you through and through. May your whole spirit, 
soul and body be kept blameless at the coming of our Lord Jesus Christ. (NIV)



25. 請弟兄們為我們禱告。
26. 與眾弟兄親嘴問安務要聖潔。
27. 我指著主囑咐你們、要把這信念給眾弟兄聽。
28. 願我主耶穌基督的恩常與你們同在。



5:25-28 結語

親嘴問安務要聖潔à 使用聖潔的親嘴問安 (greet one another “with a holy 
kiss”)
為猶太人見面時問安的一種表示(參路7:45；22:48)，如現代人的握手；他
們是互相擁抱、頰與頰相碰，後來在眾教會間信徒們也以此表示彼此間的
交通(參羅16:16；林前16:20；林後13:12)。

我指著主囑咐你們、要把這信念給眾弟兄聽à

保羅的書信既然由他口述，請別人代筆，
為著防備有人冒他的名造假信(帖後2:2)，
就在信後親筆問安，以筆跡為證，
好使信徒分辨信的真偽(帖後3:17)。


