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¤ 帖撒羅尼迦前書 1-3 章

¤ 背景：保羅來到帖撒羅尼迦傳道，因不信的猶太人心生嫉妒，鼓動羣眾強迫保羅離城。
雖然保羅没有太多的時間牧養這裡的教會，但該地信徒的見證成為整個馬其頓及亞該亞
地區所有教會的榜樣。

¤ 1:1-10 保羅稱讚信徒的信心和榜樣

¤ 2:1-20 保羅在帖撒羅尼迦無私的服事的態度

¤ 没有倚仗使徒的身份，晝夜工作，不讓自己成為你們任何人的負擔，存心謙和，如
同母親乳養自己的孩子

¤ 2:17-3:10 派遣提摩太堅固信徒

¤ 保羅渴望再訪帖撒羅尼迦，但遭到撒但的阻擋，只好打發提摩太去慰問信徒，後來
提摩太帶回好消息

¤ 3:11-13 為教會祈求

¤ 又願主叫你們彼此相愛的心，並愛眾人的心，都能增長、充足，如同我們愛你們一
樣； 13 好使你們當我們主耶穌同他眾聖徒來的時候，在我們父神面前心裏堅固，
成為聖潔，無可責備。



帖前4:1-2
¤ 1 弟兄們，我還有話說：我們靠着主耶穌求你們、勸你們，你們既然受了我們的教訓，

知道該怎樣行，可以討神的喜悅，就要照你們現在所行的，更加勉勵。 2 你們原曉得
我們憑主耶穌 (新漢語：靠着主耶穌) 傳給你們甚麼命令。

¤ 保羅如何向這些長進和出色的信徒作出勸勉？

¤ 靠着主耶穌(新漢語：在主耶穌裏) 、求 (ero ̄tao ̄ 懇求) 和 勸勉 (parakaleo ̄ 告誡)

¤ 帶着關懷及權柄

¤ 重提之前教訓的目的：可以討神的喜悅

¤ 這也是保羅和宣教團隊給信徒以身作則的榜樣：

¤ 2:4 但神既然驗中了我們，把福音託付我們，我們就照樣講，不是要討人喜
歡，乃是要討那察驗我們心的神喜歡。

¤ 帖撒羅尼迦教會的回應和仿效：

¤ 接受了(received)

¤ 知道該怎樣行 (how ought to walk)

¤ 行出來 (actually do walk)

¤ 保羅給信徒甚麽新的教訓/命令：
¤ 更加勉勵 (新漢語：更進一步)
¤ NASB: excel still more
¤ The message: not in a dogged religious plod, 

but in a living, spirited dance. 



甚麼驅使人關懷別人的喜悅？

同樣，“討神喜悅”是盡心盡性愛神的自然流露
¤ 若有“討神喜悅”的心，會如何影響我們？

¤行事為人的選擇以“討神喜悅”為優先的考慮
¤這是一個立志的决定！



“討神喜悅”是保羅教導的目的：

¤ 有甚麽的行動會討神喜悅？保羅教導信徒如何 “更進一步”？

¤ 4:2 …你們是知道的 (新漢語、新譯本)

¤ 4:3 神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行；

¤ 4:4 要你們各人曉得怎樣用聖潔、尊貴守着自己的身體， 5 不
放縱私慾的邪情，像那不認識神的外邦人。

¤ 4:6 不要一個人在這事上越分，欺負他的弟兄，因為這一類的
事，主必報應，正如我預先對你們說過，又切切囑咐你們的。

¤ 4:7 神召我們，本不是要我們沾染污穢，乃是要我們成為聖潔。



¤ 4:3 神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行

¤ 成為聖潔 (hagiasmos) 是一個進程 (process/progression)

¤ 利 11:44 我是耶和華你們的神，所以你們要成為聖潔，因為我是聖潔的

¤ 太 5:48 所以，你們要完全，像你們的天父完全一樣。

¤ 要求： 不斷的進步，精益求精！

¤ 淫行 (porneia) 概括性方面的不道德/放蕩：

¤ 通姦，婚外情，賣淫，嫖妓

¤ 有遙不可及、今生達不到的目標，有不能超越的紅線例子！

¤ 為甚麽保羅特别以 “遠避淫行”作為紅線的例子？

¤ 外邦人對性的觀念相當隨便，保羅唯恐外邦的信徒會重蹈覆轍

¤ 保羅遵守耶路撒冷使徒對外邦人信徒定立的戒條（詳情見 使徒行傳15章）

¤ 徒 15:20 不可難為那歸服神的外邦人； 20 只要寫信吩咐他們禁戒偶像

的污穢和姦淫，並勒死的牲畜和血。



¤ 4:4 用聖潔、尊貴守著自己的身體 (原文：「器皿」)
¤ 「器皿」 的隱喻：身體 or 妻子

¤ 新漢語：要你們各人懂得 控制 自己的身體 ，保持聖潔和尊貴
¤ 主要支持的論點：“身體”的翻譯比較接近其他相關的新舊約經文的隱喻

¤ 提後 2:21 人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用

¤ 撒上 21:5 大衛對祭司說：「實在約有三日我們沒有親近婦人；我出來的時候，雖是
尋常行路，少年人的器皿還是潔淨的 …」

¤ 新漢語、新譯本、和修本也用這翻譯 (但在註釋提及妻子的翻譯）

¤ 呂振中譯本：要你們各人曉得以聖化和自尊﹑擁有自己的妻子
¤ 主要支持的論點： 「性愛」 是神專為「 婚姻 」 而設，不容沾染污穢！

¤ 彼前 3:7 你們做丈夫的，也要按情理和妻子同住，因她比你軟弱 (原文：「是軟弱的
器皿」)，與你一同承受生命之恩的，所以要敬重她。

¤ 林前 7:2 但要免淫亂的事，男子當各有自己的妻子，女子也當各有自己的丈夫。

¤ 如果以“討神喜悦”作為優先考慮，你會如何選擇？
¤ 無論是那一個選擇，都要保持聖潔和尊貴 ！



¤ 4:4 用聖潔、尊貴守著自己的身體， 5 不放縱私慾的邪情，像那不認識神的
外邦人
¤ 羅 1:26 神任憑他們放縱可羞恥的情慾。… 慾火攻心，彼此貪戀，男和男

行可羞恥的事…

¤ 帖撒羅尼迦的外邦人信徒已經是認識了神的外邦人，不能明知故犯！

¤ 4:6a 不要一個人在這事上越分，欺負他的弟兄 (新漢語：佔自己弟兄便宜)

¤ 根據上文下理，大部分學者都認同保羅是告誡教會肢體不要犯淫亂的事

¤ 更警告他們這一類的過錯將會有嚴重的後果：

¤ 新漢語 4:6b 因為，正如我們從前告訴過你們，又鄭重地勸戒過你們，
凡是這等事情，主必定施以刑罰

¤ 為甚麽保羅要鄭重地提出這個告誡？

¤ 教會名聲受損害，虧缺神的榮耀？

¤ 在逼迫困難中，肢體因同病相憐、 同舟共濟、會容易發展越軌的感情
或關係？

¤ …?



一個簡潔的結論*：
¤ “基督徒的性倫理其實是很簡單的，歸納起來便是兩句話：

¤ 婚前不要有性行為，婚後不要有婚外情。

¤ 努力守住自己的身子，不讓心中的情慾泛濫，不給外來的誘惑
轄制。

¤ 此外，尊重身邊的每個人，不將異性看為性象徵和洩慾工具，
也不侵佔別人的利益，滿足於神為自己劃定的地界、分派的
份。”*

* 節錄自 加拿大華人宣道會聯會 「爾道自建」2020年 3月 23日靈修計劃 (作者：梁家麟博士，經文：帖前 四 1-8)
「爾道自建」靈修夥伴計劃：https://chinese.ccaca.org/yeedon/

https://chinese.ccaca.org/yeedon/


4:7 神召我們本不是要我們沾染汙穢，乃是要我們成為聖潔。

¤ 4:3 神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行

¤ 4:3 與 4:7 首尾相應

¤ “成為聖潔”是神賜下救贖的心意、亦是討神喜悅的標準

4:8 所以，那棄絕的不是棄絕人，乃是棄絕那賜聖靈給你們的神。

¤ 保羅強調這不是他自己個人的意念， “成為聖潔、遠避淫行”是神的命令，
拒絕這命令便是拒絕神！

¤ 更提醒信徒：神已賜下聖靈給他們幫助！



4:9 論到弟兄們相愛，不用人寫信給你們，因為你們自己蒙了神的教訓，叫你們彼此相愛。
10 你們向馬其頓全地的眾弟兄固然是這樣行，但我勸弟兄們要更加勉勵。

¤ 三個論到：解答帖撒羅尼迦教會的疑問

¤ 4:9-12     論到弟兄們相愛…

¤ 4:13-18   論到睡了的人….               5:1-11   論到時候、日期 (主再來的日子)

¤ 蒙了神的教訓：神怎樣教導門徒彼此相愛？…有甚麽的教訓 ？

¤ 1:6 並且你們在大難之中，蒙了聖靈所賜的喜樂，領受真道

¤ 耶 31:33 耶和華說：… 我要將我的律法放在他們裏面，寫在他們心上。…

¤ 羅 5:5 因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裏。

¤ 向馬其頓全地的眾弟兄“行了”甚麽彼此相愛的見證？

¤ 保羅沒有提及，只是勸勉他們「更加勉勵 (精益求精) 」

¤ The Message: Keep it up; get better and better at it.



教會應如何與外人交往？

¤ 4:11 又要立志作安靜人，辦自己的事，親手做工，正如我們從前所吩咐你們
的， 12 叫你們可以向外人行事端正，自己也就沒有甚麼缺乏了。

¤ 誰是勸戒的對象？

¤ “甚麼工都不做，反倒專管閒事” 的人(帖後 3:11 ) ？

¤ 面對外界“逼迫和排斥”而準備作出反抗的信徒？

¤ 新漢語：立志過安靜的生活，做自己的事，親手工作

¤ NASB: to make it your ambition to lead a quiet life and attend to your own business and work with 
your hands

¤ 不論對象是誰，應注意保羅描繪的理想成效：

¤ 新譯本：4:12 使你們行事為人可以得到外人的尊敬 (NIV: win the respect)，自己也不
會有甚麼缺乏了 (NASB: not be in any need )。

¤ 新漢語：4:12 這樣，你們與外人交往，就能夠行事端正 (NASB, ESV: Walk properly)，
也無須倚靠別人了 (NIV, ESV: dependent on no one)。

¤ 行事端正，得外人的尊敬，藉着在主裏彼此相愛，互相幫助以至無須倚靠別人



提要 (4:1-12)
¤ 保羅教訓的目的： 活出討神喜悅的生命 - 成為聖潔，精益求精！在主裡彼此相愛！

¤ 以下是節錄自 聖經信息系列：帖撒羅尼迦前後書——迎接來臨中的王 4:1-12 的結綸：

¤ 第一“從這個基本簡單的道理之中，使徒引出基督徒的倫理責任。

¤ 基督教的道德 (Christian morality) 不是法律或規章，而是關係。

¤ 從另外一個角度來看，當我們越了解神的時候，我們越會想討祂的喜悅。小孩子很
快就學會什麼可以討父母喜歡，什麼會使父母生氣。… 同樣地，我們也需要透過祂
的話語和聖靈，來建立對神需求的敏銳度，直到在每一種困境之中 (Dilemma) ，我們
仍可以平安和務實地問自己：「這會討祂的喜悅嗎？」”*

¤ “… 第二，保羅提及成長的呼召。我們要「更加」討神的喜悅（1節），並且「更加」
彼此相愛（10節）。基督徒的自滿是個可怕的景況。我們必須時常提防浮華的生活和漠
不關心的態度。在這一生當中，我們不可能抵達完美的終點，我們只是一直「向著標竿
直跑」。

¤ 我們稱義是 ἅπαξ hapax（一次且永遠），

¤ 但我們成聖可是需要 μᾶλλον mallon（更加勉勵 ‘more and more’）。”*

* 節錄自聖經信息系列：帖撒羅尼迦前後書——迎接來臨中的王（THE MESSAGE OF THESSALONIANS: Preparing for the Coming King）
by 斯托得（John Stott） (Author), 甘燿嘉 (Translator) 




